Opracowali n-le W-F:
    
PSO – Przedmiotowy System Oceniania

               mgr Wojciech Krystoń

               mgr Eugeniusz Klin  


z Wychowania Fizycznego
                     0pracowany na podstawie:
· Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego;

· Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 marca 2001 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych;

· Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania w Zespole Szkół w Suchowoli.
· Programu wychowania fizycznego „Od zabawy do sportu i rekreacji”. Numer dopuszczenia DKW-4011-88/01.
Schemat PSO:

I. Cele wychowania fizycznego.

II. Informacje dodatkowe.

III. Kryteria oceniania z wychowania fizycznego – tabela.

I. Cele wychowania fizycznego.
1. Wszechstronny rozwój fizyczny i motoryczny i uodpornienie na niekorzystne bodźce środowiska.

2. Rozbudzenie zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej: zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności umożliwiające im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchowych.

3. Ukształtowanie postawy odpowiedzialności za rozwój sprawności fizycznej i ustawicznego działania dla zachowania zdrowia i harmonijnego rozwoju

II
Informacje dodatkowe.
1. Funkcje PSO:

a.) Dydaktyczna,

b.) społeczno – wychowawcza. 

2. Cel PSO:

a.) podanie rzetelnie i jasno kryteriów oceniania uczniów z wychowania fizycznego,

b.) doskonalenie relacji uczeń - nauczyciel,

c.) podwyższenie aktywności i motywacji uczniów na lekcjach wychowania fizycznego,

d.) sterowanie procesem aktywności sportowej uczniów,

3. Zadania PSO:

a.) osiągnięcie przez uczniów wiadomości, umiejętności i postaw przewidzianych programem nauczania,

b.) uzyskanie przez uczniów kompetencji (zakresu uprawnień) niezbędnych do podejmowania działań, decyzji, wyrażania sądów w sprawach zdrowia, sprawności fizycznej i dbałości o ciało,

c.) uzyskanie postępu w sprawności (motoryczności) uczniów w trakcie realizacji programu nauczania.

4. Ewaluacja PSO. 

Na koniec roku szkolnego Przedmiotowy System Oceniania będzie poddawany ewaluacji.

III
Kryteria oceniania z wychowania fizycznego 

           (ocena półroczna, roczna). 

	Ocena
	Warunki uzyskania określonej oceny.

	6 – celujący
	1. Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.

2. Jest członkiem UKS – u  i   systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.

3. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym, bądź też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną na terenie szkoły.

4. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach powiatowych, wojewódzkich lub ogólnopolskich, posiada klasę sportową.

5. Posiada wiadomości nadprogramowe i wykorzystuje je w praktyce.


	5 – bardzo dobry
	1. Uczeń całkowicie opanował materiał programowy.

2. Aktywnie uczestniczy na wszystkich lekcjach – wszystkie nieobecności są usprawiedliwione. 

3. Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu. 

4. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w praktycznym działaniu.

5. Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.  

6. Bierze aktywny udział w zajęciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to jednak działalność systematyczna.

7. Zna testy  sprawności i wydolności fizycznej i potrafi ocenić na podstawie wyników poziom swojej sprawności i wydolności.

8. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach wewnątrzszkolnych.

9. Zna i przestrzega zasady BHP i „fair play”.


	4 – dobry 
	1. Uczeń w zasadzie opanował materiał programowy.

2. Aktywnie uczestniczy na lekcjach – wszystkie nieobecności są usprawiedliwione. 

3. Posiada wiadomości w zakresie kultury fizycznej i potrafi wykorzystać je w praktyce za pomocą nauczyciela.

4. Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie.

5. Jego postawa społeczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą większych zastrzeżeń.  

6. Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych.

7. Potrafi ocenić na podstawie wyników poziom swojej sprawności i wydolności.

8. Bierze udział w zawodach wewnątrzszkolnych.

9. Przestrzega zasady BHP i „fair play”.


	3 – dostateczny 
	1. Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami.

2. Mała aktywność na lekcjach – są nieobecności nieusprawiedliwione.

3. W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tych które posiada nie potrafi wykorzystać w praktyce.

4. Wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.

6. Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.

7. Potrafi z pomocą nauczyciela ocenić poziom swojej sprawności i wydolności.

8. Sporadycznie bierze udział w zawodach wewnątrzszkolnych.

9. Nie zawsze przestrzega zasad BHP i „fair play”.

	Ocena
	Warunki uzyskania określonej oceny.

	2 – dopuszczający 
	1. Uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma duże luki.

2. Bardzo mała aktywność na lekcjach – dużo nieobecności nieusprawiedliwionych.

3. Posiada bardzo małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,  

    wykazuje brak nawyków higienicznych.

4. Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnieniu fizycznym.

5. Na lekcjach przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.

6. Unika zajęć pozalekcyjnych.

7. Nie potrafi sam ocenić poziomu swojej sprawności i wydolności.

8. Nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły.

9. Nie zna i nie przestrzega zasad BHP i „fair play”.

	1 - niedostateczny 
	1. Uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program.

2. Brak aktywność na lekcjach – dużo nieobecności nieusprawiedliwionych

3. Charakteryzuje się praktyczną niewiedzą w zakresu kultury fizycznej.

4. Ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnieniu.

5. Na lekcjach wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego, jego stosunek do przedmiotu jest niechętny.

6. Odmawia udziału w zajęć pozalekcyjnych.

7. Nie potrafi sam ocenić poziomu swojej sprawności i wydolności.

8. Nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły i ma do tego negatywny stosunek

9. Rażąco narusza zasad BHP i „fair play”.


1.
Dodatkowe kryteria oceny.
· Kryterium dające możliwość podwyższenia bądź obniżenia końcowej oceny z wychowani fizycznego to:

a) Ocena za aktywność na lekcji (na koniec każdego semestru).

b) Ocena za udział w zawodach sportowo – rekreacyjnych (reprezentowanie klasy w rywalizacji szkolnej oraz reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych – uczeń otrzymuje ocenę cząstkową jak i semestralną).


· Cząstkową ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń który:

a) na trzeciej i kolejnej lekcji w semestrze nie przygotował się do lekcji (brak stroju),

b) wykazuje negatywną postawę w trakcie ćwiczeń na lekcji.














2.
Warunki poprawiania (zaliczania).

a.) uczeń ma prawo w terminie dwóch tygodni zaliczyć (poprawić) zadanie kontrolno – oceniające. W szczególnym przypadku (dłuższa choroba) termin zaliczenia (poprawy) może zostać przedłużony.

b.) zaliczenie (poprawienie) zadań kontrolno – oceniających w terminie późniejszym będzie oceniane na zasadach pierwotnie założonych jeżeli nieobecność jest usprawiedliwiona.
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