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Plan wynikowy z matematyki 

dla klasy I Liceum Ogólnokształcącego

Na podstawie programu nauczania DKW-4015-31/01
Opracowała Anna Konstańczuk

	Nr lekcji
	Temat jednostki lekcyjnej
	Wymagania programowe 

	
	
	podstawowe


	ponadpodstawowe

	RACHUNEK  ALGEBRAICZNY


	1-2

3-5

6-8

9-10

11

12-13
	Ćwiczenia w działaniach na ułamkach.

Potęgowanie i pierwiastkowanie liczb rzeczywistych.

Wzory skróconego mnożenia i ich zastosowanie.

Obliczenia procentowe

Utrwalenie wiadomości z rachunku algebraicznego.

Praca kontrolna i jej omówienie.


	Uczeń potrafi:

· wykonywać działania na ułamkach,

· wykonywać obliczenia procentowe,

· usuwać niewymierność z mianownika,

· potęgować i pierwiastkować liczby rzeczywiste,

- znać wzory skróconego mnożenia i umieć je zastosować
	Uczeń potrafi:

· sprawnie wykonywać działania na ułamkach (wyrażenia rozbudowane z uwzględnieniem potęg i pierwiastków),

· umieć zastosować wzory skróconego mnożenia w wyrażeniach rozbudowanych,

- stosować obliczenia procentowe w zadaniach z życia codziennego (oprocentowania kredytu, oszczędności, obniżki i podwyżki cen itp.)

	RACHUNEK ZBIORÓW



	14

15-16


	Zbiór i jego elementy, relacja należenia.
 

Działania na zbiorach.


	- intuicyjnie rozumie pojęcie zbioru i należenia do zbioru,
- zdefiniować sumę, iloczyn, różnicę zbiorów 
- wykonać poznane działania na zbiorach,
- podać przykłady zbiorów skończonych i nieskończonych,
- wykonywać działania na przykładach prostych zbiorów,
	- wykonywać działania na zbiorach określonych w postaci złożonych warunków,

- algebraicznie sprawdzić słuszność praw działań na zbiorach,

- zna dopełnienie zbioru



	LICZBY  RZECZYWISTE



	17

18

19

20

21

22-23

24

25-26

27

28-29
	Zbiór liczb rzeczywistych i jego podzbiory.

Działania w zbiorze liczb rzeczywistych.

Wykonywanie działań na liczbach niewymiernych.

Rozwinięcie dziesiętne liczb rzeczywistych.

Oś liczbowa. Przedziały na osi liczbowej.

Działania na przedziałach liczbowych.

Wartość bezwzględna liczby rzeczywistej. 

Proste równania i nierówności z wartością bezwzględną.

Utrwalenie wiadomości.

Praca kontrolna i jej omówienie


	· rozumieć pojęcie zbioru liczb R i określać jego podzbiory,

· zaznaczać przedziały na osi liczbowej,

· wykonywać działania na przedziałach liczbowych,

· określać wartości przybliżone, 

· określać rozwinięcie dziesiętne liczb R,

· zamieniać ułamek dziesiętny skończony lub nieskończony okresowy na ułamek zwykły,

· podawać wartość bezwzględną liczby R,
	· podać interpretację geometryczna wartości bezwzględnej,

· stosować wartość bezwzględną do rozwiązywania równań i nierówności,

 

	FUNKCJE



	30

31

32

33

34

35

36

37

38

39-40
	Pojecie funkcji, przykłady funkcji.

Dziedzina i zbór wartości funkcji.

Wykres funkcji.

Miejsce zerowe funkcji, wartość funkcji w danym punkcie.

Monotoniczność funkcji

Przekształcenia wykresu funkcji

Odczytywanie własności funkcji z wykresu.

Funkcje parzyste i nieparzyste.

Powtórzenie wiadomości o funkcjiach

Praca kontrolna i jej omówienie.


	· wskazać, które z odwzorowań zbioru w zbiór jest funkcją, a które nie,

· przedstawić funkcję jako: graf, opis słowny, tabela,  wzór, wykres,

· określać dziedzinę i  zbiór wartości funkcji,

· podać przykłady funkcji liczbowych,

· odczytywać własności funkcji na podstawie wykresów,

· przekształcać wykresy funkcji: translacja, symetria osiowa i środkowa,

· obliczać miejsca zerowe funkcji oraz wartość funkcji w danym punkcie, 


	· podać wartość najmniejszą i największą funkcji w określonym przedziale posługując się wykresem lub wzorem funkcji,

· określać czy dana funkcja odpowiada wymienionym własnościom,

· stosować złożone przekształcenia wykresów funkcji, 

· sporządzać wykresy funkcji różnych postaci,

	FUNKCJA LINIOWA



	61-62

63-67

68-69

70-75

76

77-79

80-81
	Wykres i własności funkcji liniowej.

Równania i nierówności stopnia pierwszego z jedną niewiadomą.

Zadania prowadzące do równań i nierówności liniowych z jedną niewiadomą.

Rozwiązywanie układów równań stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi.

Układy nierówności 

Zadania prowadzące do układu równań liniowych z dwiema niewiadomymi.

Praca kontrolna i jej omówienie
	· sporządzać wykresy funkcji liniowych i określać ich własności,

· określać kiedy funkcja liniowa jest stała, rosnąca a kiedy malejąca,

· rozwiązywać proste równania i nierówności z jedną niewiadomą,

· zaznaczać zbiór rozwiązań nierówności na osi liczbowej,

· rozwiązywać układy równań liniowych z dwiema niewiadomymi metodą graficzną i algebraiczną: metoda podstawiania, przeciwnych współczynników,
	- rozwiązywać złożone równania i nierówności z jedną niewiadomą,

· rozwiązywać układy równań liniowych z dwiema niewiadomymi metodą wyznaczników,

· rozwiązywać układ nierówności liniowych z dwiema niewiadomymi metodą algebraiczną i graficzną,

· rozwiązywać zadania tekstowe z różnych dziedzin, tworząc równania i układy równań liniowych z dwiema niewiadomymi,

 

	GEOMETRIA



	82

83

84

85

86-87

88

89

90

91-92

93

94

95-96

97-98
	Odległość dwóch punktów. 

Odległość punktu od prostej.

Proste równoległe i prostopadłe na płaszczyźnie.

Proste równoległe i  prostopadłe w układzie współrzędnych.

Okrąg  koło. Równanie okręgu.

Wzajemne położenie prostej i okręgu.

Wzajemne położenie dwóch okręgów.

Kąty w kole.

Okrag opisany na trójkącie i wpisany w trójkat.

Twierdzenie Talesa.

Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa.

Zastosowanie twierdzenia Talesa.

Praca kontrolna i jej omówienie.
	· obliczać odległość dwóch punktów i punktu od prostej,

· wykreślać proste równoległe i prostopadłe na płaszczyźnie,
znać wzór przedstawiający równanie okręgu, 

· wyznaczać współrzędne środka i długość promienia okręgu (koła),

· określać wzajemne położenie prostej i okręgu oraz dwóch okręgów

· znać kąty związane z  okręgiem i definiować je,

· znać twierdzenie Talesa i stosować je do rozwiązywania prostych zadań,

· wyznaczać długości odcinków z wykorzystaniem twierdzenia Talesa,

· znać twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa i stosować je przy rozwiązywaniu prostych zadań,


	· sprawdzać współliniowość i niewspółliniowość trzech punktów,

· określać warunek równoległości i prostopadłości prostych, 

· przekształcać do postaci ogólnej wzory wyrażające równanie prostych,

· rozwiązywać zadania z wykorzystaniem kątów w okręgu,

· rozstrzygać, kiedy dwa okręgi są do siebie styczne, kiedy się przecinają, a kiedy są rozłączne,

· rozwiązywać zadania z wykorzystaniem twierdzenia Talesa i

 

 




	FUNKCJE TRYGONOMETRYCZNE

	41

42

43-44

45

46-47

48-49

50-51

52

53-54

55-58

59

60-61
	Funkcje trygonometryczne kąta ostrego w trójkącie prostokątnym.

Zastosowanie funkcji trygonometrycznych kata ostrego do rozwiązywania zadań

Związki między funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata.

Miara łukowa kąta.

Funkcje trygonometryczne dowolnego kąta. 

Tożsamości trygonometryczne

Wzory redukcyjne.

Funkcje trygonometryczne zmiennej rzeczywistej.

Wykresy funkcji trygonometrycznych.

Proste równania i nierówności.

Utrwalenie wiadomości o funkcjach trygonometrycznych

Praca kontrolna i jej omówienie.


	- określać sinus, cosinus, tangens i cotangens kata w trójkącie prostokątnym,

- ustalać związki między funkcjami tego samego kata,

- utożsamiać kąt dowolnej miary stopniowej z katem o mierze stopniowej z przedziału (0o, 360o),

- określać funkcje trygonometryczne dowolnego kata,

- zamieniać miarę łukową na miarę stopniową oraz odwrotnie,

- stosować wzory redukcyjne,

- określać związki między funkcjami trygonometrycznymi tego samego kąta,

- rozwiązywać proste równania trygonometryczne
	- obliczać wartości funkcji trygonometrycznych dla kątów 30o, 45o, 60o,

- wyprowadzać wzory redukcyjne,

- odczytywać z wykresu własności funkcji trygonometrycznych (miejsca zerowe, wartość najmniejszą i największą itp.),

- posługiwać się wykresami funkcji trygonometrycznych w rozwiązywaniu nierówności trygonometrycznych.




