Plan wynikowy z biologii — poziom rozszerzony dla klasy I1
LO im.ks. Jerzego Popieluszki

Program Nauczania Wyd. OPERON nr: DKOS-4015-5/02
Nauczyciel: Katarzyna Kotiuk, Michal Matyskiel

Nr Tematy Zakres treSci Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
l:e’;ej (jednostki (A — ocena dopuszczajaca, B — ocena (C — ocena dobra, D — ocena bardzo bobra)
lekeji lekeyjne) dostateczna)
Rozdzial 1. - BADANIA KOMOREK
Podziat metod badawczych na o Klasyfikuje metody badawcze na biofizyczne |  Wymienia i omawia podstawowe metody
1/2 | Metody badania biofizyczne i biochemiczne i biochemiczne (A, B) badan molekularnych komorek (C, D)
komorek Techniki frakcjonowania organelli |® Podaje przyklady wykorzystania wybranych |e  Omawia sposob prowadzenia hodowli
komorkowych metod badawczych (B) komorek in vitro (C, D)
Autoradiografia e  (Ocenia naukowe znaczenie hodowli in vitro
Chromatografia (D)
Hodowle in vitro komérek i e Analizuje mikroskopowe obrazy komorek i
tkanek tkanek (C, D)
Barwienie komorek
Mikromanipulacje
Znaczenie biofizycznych i
biochemicznych metod badania
komorek w rozwoju nauk
biologicznych
3/4 | Chemiczna Sktad chemiczny komorki e  Wymienia pierwiastki i zwiazki chemiczne e  Woyjasnia rol¢ pierwiastkow wchodzacych w
budowa komorki Makro- i mikroelementy budujace komorke sktad komorki
(organizmu) Rodzaje i przyklady wiazan e  Wymienia makro-, mikro-, ultraclementy e Udowadnia jedno$¢ $wiata organicznego na
chemicznych e Wymienia rodzaje wigzan chemicznych (B) podstawie sktadu pierwiastkowego (D)
Budowa i wlasciwosci fizycznei |® Omawia budowg chemiczna i wiasciwosci o  Wykazuje zwiazek wlasciwosci wody i
chemiczne wody fizyczne wody roztworé6w wodnych ze sposobem
Znaczenie wody dla zywych e Opisuje zjawisko osmozy i dyfuzji (B) funkcjonowania organizméw (D)
organizméw e Ocenia znaczenie wody dla organizmow
zywych
5/6 |Budowa i funkcje Budowa chemiczna biatek: e Omawia budowg chemiczng aminokwasow i |e Przedstawia mechanizm powstania wigzania

bialek

aminokwasy, peptydy, wiazania
peptydowe

Aminokwasy endo- i egzogenne
Wia$ciwo$ci chemiczne biatek

biatek

Klasyfikuje aminokwasy na endo- i
egzogenne

Wymienia wlasciwo$ci chemiczne biatek (B)

peptydowego

e Charakteryzuje strukture biatek

e Uzasadnia kluczowa rolg biatek w istnieniu
zycia na Ziemi




Budowa przestrzenna biatek:
struktura I, II, III i IV-rzedowa
Biologiczne funkcje biatek
Metody sekwencjonowania i
wykrywania biatek
(chromatografia bibutowa,
elektroforeza)

Reakcje rozpoznawcze na biatko
(reakcja ksantoproteinowa i
biuretowa)

Wskazuje grupy biatek i okresla ich funkcje
biologiczne

Analizuje chemiczne i fizyczne podtoze
elektoforezy i chromatografii bibutowe;j (D)
Wyjasnia na czym polegaja reakcje
rozpoznawcze na biatko

7/8 | Budowa i funkcje Podziat cukrowcow: cukry proste, Klasyfikuje cukrowce na cukry proste, Przedstawia mechanizm powstawania wigzan
cukrowcow i dwucukry, wielocukry dwucukry 1 wielocukry estrowych i glikozydowych (D)
thuszczowcow Budowa chemiczna cukrowcow, Klasyfikuje lipidy na proste i ztozone Wymienia wlasciwo$ci chemiczne

wigzania o- i B-glikozydowe Rozréznia ttuszceze roslinne i zwierzgce cukrowcow i tluszczowcow

Biologiczne funkcje cukrowcow Omawia budowg chemiczng cukrowcow i Rozpoznaje na preparatach mikroskopowych
Podziat thuszczowcow: thiszcze thuszczowcow (B) ziarna skrobi w komorkach roslinnych (D)
proste i ztozone Podaje przyktady funkcji cukrowcow i

Budowa chemiczna thuszczowcow w komorce

tluszczowcoOw, wigzania estrowe

Biologiczne funkcje

thuszczowcow

9. Budowa i funkcje Rodzaje kwasoéw nukleinowych: Omawia budowe chemiczng kwasow poréwnuje budowg chemicznag i przestrzenng
kwasow DNA, RNA nukleinowych kwasow DNA i RNA (D)
nukleinowych Budowa chemiczna kwasow Przedstawia zasadnicze cechy kwasu DNA i omawia zasad¢ komplementarnosci zasad

nukleinowych: nukleozyd, RNA azotowych
nukleotyd, polinukleotydy Wymienia rodzaje RNA
Zasady azotowe i zasada Omawia role biologiczng kwasow
komplementacji nukleinowych (B)
Rodzaje, funkcje i lokalizacja Podaje lokalizacje kwas6w DNR i RNA w
kwaséw RNA komorce
Lokalizacja i funkcje kwasu DNA
10. |Lekcja powtorzeniowa — Powtorzenie wiadomosci dotyczacych badaniu i sktadu chemicznego komorek

Rozdzial 2. - KOMORKA JAKO PODSTAWOWA JEDNOSTKA BUDULCOWA ORGANIZMOW




11/12 | Komoérka jako |e podstawowe zatozenia e wymeinia elementy budowy komorki rozroznia elementy budowy komorki
podstawowa komoérkowej teorii budowy prokariotycznej prokariotycznej na rysunku
jednostka organizmow e omawia funkcje organelli komorki rozroznia elementy budowy komorki
organizacji e clementy budowy komorki prokariotycznej (B) eukariotycznej na rysunku
zycia prokariotycznej i eukariotycznej |e  wskazuje element w komorce wskazuje podstawowe podobiefistwa 1
o clementy budowy komorki prokariotycznej i eukariotycznej r6znice w budowie komorki prokariotycznej i
ro$linnej 1 zwierzecej odpowiedzialny za przekazywanie informacji eukariotycznej (D)
genetycznej (B) wyjasnia czym sa plazmidy (D)
wyjasnia czym jest genofor wskazuje na réznice w budowie komorek
e wymienia organelle budujace komorke roslinnych i zwierzecych
eukariotyczng wyjasnia zalezno$c budowy komérek od
e wymienia elementy budujace komorke petionych przez nie funkcji (D)
roslinng i zwierzeca analizuje zwiazek pomigdzy budowa a
e analizuje r6znorodnosc budowy komorek funkcja organelli komorkowych
roslinnych i zwierzecych (B)
13/14/ | Struktury e Blony biologiczne e Podaje sktad chemiczny elementarnej btony Analizuje na schemacie model ptynnej
15/16/ kom()r.'ki _. | Btony wewnatrzkomérkowe: ER, biologficz.nej ' mozaiki ' .
17/18 | eukariotycznej i AG, lizosomy e  Wymienia struktury bloniaste Rozpoznaje na schemacie lub na preparatach
ich funkcje .« C t:) lazma o Okreslarole ER,AG i lizosoméw (B) mikroskopowych struktury btoniaste
. \K?,aklrl)olZ: sklad chemiczny i e Wymienia rodzjae transportu blonowego Okresla rolg peroksysomow i glioksysomow
funkcje e  Wymienia funkcje btony komérkowe;j (D) o o
e Mitochondria e Omawia sktad chemiczny cytoplazmy Rozréznia fagq—l pinocytozg (D) o
e Chloroplasty . Wymlem.a elementy podstawowe cytoplazmy Omawia Wlasc%wo.sm osrpotyczne komorki
e Jadro komorkowe 1 cytoszkleletl.l (roz.tvxim"y 1Z0- 1 gnlzotonlczqe)
e Rybosomy, ich budowa i funkcje *  Charakteryzuje ruchy cytoplazmy (B) Wyjasnia czym J.eSt Rlazmghm
S eiana k > owa e Omawia budowe i funkcje wakuol, Udowgdma. zaleznosg pomlqdzy bl}dOWQ
*  Sciana komérkow chloroplastéw, mitochondriow, jadra bton biologicznych a ich funkcjami
komorkowego, rybosoméw i §ciany Omawia wlasciwosci cytoplazmy jako
komorkowe;j koloidu
Okresla funkcje cytoszkieletu
Okresla funkcje cytoplazmy w odniesieniu
do jej budowy
Poréwnuje wakuole w komorce roslinne;j i
zZwierzecej
Wyjasnia mechanizm powstawania Scian
wtornych, inkrustacji i adkrustacji
Dowodzi pétautonomii plastydow i
mitochondriow (D)
19. Mitotyczny Cykl komérkowy Wymienia fazy cyklu zyciowego komorki Opisuje fazy cyklu zyciowego komorki
podzial jadra e  Przebico mitoz e Wymienia elementy budowy chromosomu Analizuje organizacj¢ przestrzenng
komérkowego g y Podaje liczbg komorek i chromosomow po chromatyny podczas cyklu komdrkowego

Efekt i znaczenie mitozy

podziale.

(chromosomy)




Wymienia fazy mitozy

Omawia przebieg poszczegdlnych faz mitozy
(B)

Wyjasnia czym jest wrzeciono
kariokinetyczne (B)

Rozrdznia i samodzielnie rysuje
poszczegolne stadia mitozy

Rozpoznaje na preparatach mikroskopowych
poszczegdlne etapy mitozy (D)

Ocenia biologiczne znaczenie mitozy

20/21 | Mejotyczny Przebieg mejozy e Podaje liczbg komorek i chromosoméow po Rozroznia i samodzielnie rysuje
podzial jadra Efekt i znaczenie mejozy podziale. poszczegolne stadia mejozy
komorkowego Poréwnanie przebiegu i efektu e Wymienia fazy mejozy Ocenia biologiczne znaczenie mejozy
obu kariokinez e Omawia przebieg poszczeg6lnych faz Porownuje przebieg i efekt mitozy i mejozy
Cytokineza i powstawanie mejozy (B)
komorek potomnych e Wyjasnia czym jest kariokineza i cytokineza
22. Lekcja powtdrzeniowa — Powtorzenie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcji sktadnikow komoérek. Podziaty komoérkowe
23. Sprawdzian — Sktad chemiczny komoérek, budowa komorki pro- i eukariotycznej. Podzialy komérkowe
Rozdzial 3. - METABOLIZM
25. Wspolzaleznos¢ Reakcje kataboliczne i e definiuje terminy: reakcje anaboliczne, omawia budowe chemiczna ATP
procesow anaboliczne, egzo- i endoergiczne kataboliczne, ATP, energia aktywacji zapisuje reakcje syntezy i rozpadu ATP (D)
metabolicznych Energia aktywacji e podaje przyktady reakcji anabolicznych i analizuje role¢ ATP w metabolizmie komorki
Budowa i rola ATP katabolicznych
26. Klasyfikacja i nazewnictwo e Definiuje terminy: holoenzym, apoenzym, wyjasnia mechanizm katalizy enzymatycznej
Mechanizm enzymow grupa prostetyczna, centrum aktywne (B) na podstawie modelu indukcyjnego
katalizy Budowa enzymoéw: holoenzym, Wyjasnia czym jest enzym dopasowania sig
enzymatycznej apoenzym, koenzym, grupa e Omawia budowe enzymu analizuje wptyw wybranych czynnikéw na
prostetyczna, centrum aktywne e Zapisuje za pomoca symboli reakcj¢ katalizy aktywnosc enzymow
Model indukcyjnego dopasowania enzymatycznej (B) wyjasnia dlaczego tylko biatka moga by¢
sie e Woyjasnia na czym polega specyficznosc enzymami (D)
Specyficzno$¢ substratowa dziatania enzymu wyjasnia shusznos¢ stwierdzenia :jeden
enzymow e  Wymienia czynniki wptywajace na enzym — jedna reakcja biochemiczna” (D)
Fizyczne i chemiczne czynniki aktywno$c enzymow wymienia grupy enzymow
wplywajace na aktywno$é omawia wlasciwosci enzymow
enzymow wyjasnia czym jest stata Michaelisa
27/28 | Autotroficzne Ogolne réwnanie i lokalizacja e Wymienia i lokalizuje barwniki Rozroznia chlorofile na chlorofilaib
odzywianie procesu fotosyntezy fotosyntetyczne (B) Opisuje przebieg fazy jasnej i ciemne;j
organizmow — Barwniki fotosyntetyczne Zapisuje og6lne rownanie fotosyntezy fotosyntezy
fotosynteza Omawia budowg chloroplastow Ocenia znaczenie procesu fotosyntezy dla

Przebieg i efekt fazy jasnej:
fosforylacja fotosyntetyczna
cykliczna i niecykliczna, sita
asymilacyjna

Przebieg i efekt fazy ciemnej

Wymienia etapy fotosyntezy

Podaje w ktorych czgsciach chloroplastow
zachodza poszczegolne etapy fotosyntezy (B)
Definiuje terminy: fosforylacja

istnienia zycia na Ziemi

Oblicza bilans weglowy i wydajnosc
energetyczng fotosyntezy (D)
Rozroznia fotouktady na PSI i PSII (D)




Znaczenie fotosyntezy dla
funkcjonowania biosfery

fotosyntetyczna cykliczna i niecykliczna, sita
asymilacyjna (B)

Podaje efekt fazy jasnej i ciemnej
fotozyntezy

Wyjasnia czym jest fotosynteza

Wymienia uktad przeno$nikéw w fazie jasnej
fotosyntezy (D)

29. Wplyw e Podzial czynnikéw wplywajacych Wymienia czynniki wptywajace na Analizuje i interpretuje wykresy ilustrujace
czynnikéw na intensywno$é fotosyntezy intensywnosc fotosyntezy wplyw wybranych czynnikow na przebieg i
wewnetrznychi | Wplyw wybranych czynnikéw na Klasyfikuje czynniki na wewnetrzne i intensywnosc fotosyntezy
zewnetrznych intensywno$¢ fotosyntezy: Zewnetrzne
fla przebleg,1, $wiatlo, temperatura, stezenie Omawia wplyw wybranych czynnikéw na
intensywnosc dwutlenku wegla, woda, sole intensywnosc fotosyntezy (B)
fotosyntezy mineralne

30. Autotroficzne e Ogolne rownanie chemosyntezy Podaje przyktady organizméw Zapisuje rownania reakcji chemosyntezy
odzywianie e Przebieg chemosyntezy chemoautotroficznych Porownuje efekt foto- i chemosyntezy (D)
organizméw — |, Przyklady reakcji chemosyntezy Omawia przebieg procesu chemosyntezy (B) Ocenia znaczenie chemosyntezy w
chemosynteza |, ., . . procesu chemosyntezy Wyjasnia na czym polega chemosynteza ekosystemie

31/32/ | Uzyskiwanie e Lokalizacja procesu oddychania Wymienia i lokalizuje etapy oddychania Analizuje przebieg oddychania beztlenowego

33 energii komorkowego komorkowego Dokonuje bilansu energetycznego
uzytecznej e Lokalizacja etapéw oddychania Podaje substraty i produkty poszczegélnych poszczegblnych etapéw oddychania
biologicznie tlenowego etapdw oddychania tlenowego i komorkowego
- oddycl}anie o Przebieg i efekt glikolizy beztlejnowego (B) ) Ocenia.rolq procesdéw fermentacyjnych w
tlenowe i Bil likoli Podaje przyktady fermentacji srodowisku
beztlenowe * ! ans.energetyczny ghkolizy Zapisuje ogdlne rownanie oddychania Analizuje przebieg poszczegodlnych etapow

e Reakcja pomostowa .
tlenowego (B) oddychania tlenowego
e Cykl Krebsa Przedstawia istote oddvehania tl Wymienia uktad niko tahcuch
, rzedstawia istot¢ oddychania tlenowego ymienia uktad przeno$nikow w tancuchu
e Lancuch oFldechowy . oddechowym (D)
* Fermentacja mlekowa i Dokonuje porownania oddychania tlenowego
alkoholoyva ) i beztlenowego (D)
e Znaczenie oddychania tlenowego
1 beztlenowego
e Pordwnanie oddychania
tlenowego i beztlenowego

34. Metabolizm e B-oksydacja kwasow Podaje przyktady przemian ttuszczowcow Analizuje przebieg betaoksydacji kwasow
thuszczowcow thuszczowych Podaje przyktady przemian zwiazkoéw thuszczowych
i aminokwasow |,  Synteza kwasow thuszczowych azotowych Analizuje wspotzalezno$c procesow

Cykl mocznikowy Omawia przebieg cyklu mocznikowego metabolicznych

Wspoélzaleznosé procesow
metabolicznych: rola acetylo-CoA

Omawia role acetylo-Co-A w metabolizmie
komorki




35. Lekcja
powtdrzeniowa — Powtorzenie wiadomosci dotyczacych metabolizmu komorki

36. Sprawdzian - Metabolizm komorki

Rozdzial 4. - ODZYWIANIE SIE — POBIERANIE I PRZETWARZANIE SUROWCOW ENERGETYCZNYCH

37. Odzywianie Klasyfikacja heterotrofow: o Klasyfikuje organizmy wg rodzaju e Omawia przyczyny i skutki awitaminoz
heterotroficzne makrofagi, mikrofagi pobieranego pokarmu e  Wykazuje wspotzaleznos¢ pomigdzy budowa
organizmow Chemiczne sktadniki pokarmu e Wymienia gléwne grupy sktadnikow sktadnikow pokarmowych a ich funkcja (D)

heterotrofow chemicznych pokarmu

Witaminy: klasyfikacja, zrodta, |® Podaje zrodta witamin

funkcje, awitaminozy o Klasyfikuje i omawia rolg witamin (B)
Omawia rolg sktadnikow pokarmowych i ich
zrédla w pokarmie (B)

38. Budowa ukladu Narzady ukladu pokarmowego: e  Wymienia narzady uktadu pokarmowego e Wymeinia przystosowania w budowie
pokarmowego lokalizacja i budowa czlowieka odcinkow uktadu pokarmowego do funkcji
ssakow na Przystosowania w budowie e Wskazuje na schemacie narzady uktadu jakie petni (D)
przykladzie anatomicznej uktadu pokarmowego czlowieka (B) e Analizuje zwiazek pomigdzy budowa a
czlowieka pokarmowego do pobierania i e Omawia funkcje odcinkow ukladu funkcja narzadow uktadu pokarmowego

trawienia pokarmu pokarmowego (B)
Gruczoty ukladu pokarmowego: |®  Opisuje rolg watroby i trzustki (B)
watroba i trzustka

39/40 | Fizjologia Enzymy uktadu pokarmowego e Wyjasénia terminy: enzym, hydroliza, e Zapisuje przebieg reakcji hydrolizy i
procesow Trawienie cukrow, biatek i trawienie zewnetrzne, wewnetrzne analizuje jej mechanizm
trawienia i lipidow e Wymienia etapy trawienia w poszczegélnych | e  Analizuje mechanizm kontroli procesow
wchlaniania Wehlanianie odcinkach przewodu pokarmowego trawiennych

Kontrola procesow trawienia i Wymienia grupy enzymow trawiennych
wchlaniania e Wskazuje miejsce syntezy i dziatania
enzymow trawiennych (B)

41. Diety i ich Dietetyka jako nauka e Wyjasnia terminy: dietetyka, dieta, dieta e Uzasadnia potrzebg indywidualnego doboru
wymagania Wartos¢é kaloryczna pokarméw petno-i niepetnowarto$ciowa, eliminacyjna sktadnikow diety w zaleznosci od wieku i
jakosciowe i Rozne rodzaje diet: dieta pelno-i |® Omawia zasady racjonalnego odzywiania sig stanu zdrowia
ilosciowe niepelnowarto$ciowa e Oblicza wartos$c kaloryczna positkéw (B)

Prawidtowe i nieprawidlowe e Analizuje wptyw diety na zdrowie cztowieka
nawyki zywieniowe e  Wymienia blgdy w zywieniu cztowieka (B)
Anoreksja i bulimia
Wplyw diety na zdrowie
cztowieka
Higiena uktadu pokarmowego
42. Odzywianie e Wyjasnia terminy: dyfuzja, osmoza, e Charakteryzuje przystosowania roslin do

mineralne i
gospodarka

Rodzaje wody w glebie
Przystosowania morfologiczne,
anatomiczne i fizjologiczne roslin

pecznienie
Wymienia rodzaje wody w glebie (B)

pobierania i przewodzenia wody i soli
mineralnych




wodna roslin

do pobierania i transportu wody z
solami mineralnymi

Dyfuzja, osmoza, pgcznienie
Transport aktywny

Transport bliski i daleki wody i
soli mineralnych

Transpiracja

Bilans wodny ro$lin

Wyjasnia czym jest transport bliski i daleki
Wyjasnia czym jest transpiracja
Omawia drogi przewodzenia wody w roslinie

(B)

Omawia i porownuje zjawiska dyfuzji,
0smozy i pgcznienia

Analizuje mechanizm transportu bliskiego i
dalekiego roslin

Analizuje bilans wodny ro$lin

Wymienia rodzaje transpiracji (D)

Higiena uktadu oddechowego

43. Lekcja powtorzeniowa rozdzial 4
Rozdzial 5. - WYMIANA GAZOWA — WENTYLACJA WARUNKUJACA ODDYCHANIE TLENOWE
44, Mechanizmy e  Wymiana gazowa w wodzie ina | ® Podaje przyktady narzadow wymiany e Porownuje warunki wymiany gazowej na
wymian.y ladzie gazowej na ladzie i w wodzie ladzie 1 w wodzie
gazowe) o Przeglad ukladéw oddechowych |® Omawig budqwq narzadow wymiany . Charakt'eryzuje.: mechanizm wymiany
organizmow zwierzat gazowej u zwierzat (skrzela, tchwaki, gazowej u roslin
e Wymiana gazowa roslin p%ucotchawkl,. ptuca) . )
e Charakteryzuje narzady wymiany gazowej u
roslin
45. Budowa ukladu |,  Narzady uktadu oddechowego: wymienia funkcje uktadu oddechowego e mierzy pojemnos$¢ zyciowa phuc bez pomocy
oddechowego lokalizacja i budowa e omawia budowe i funkcje poszczegdlnych spirometru
ssakow na e Wdech i wydech odcinkoéw uktadu oddechowego (jama ustnai |e  wykazuje, Ze ciSnienie gazow w powietrzu
przykladzie e Pojemno$¢ puc gardlo, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca) pecherzykowym i krwi wptywa na wymiang
czlowieka e wskazuje na schemacie elementy uktadu gazowa w plucach
oddechowego o wykazuje, ze potozenie zeber i przepony
e opisuje budowg i funkcje pecherzykow determinuje wdech i wydech
ptucnych e wyjasnia na czym polega regulacja nerwowa
e wyjasnia, jakie cechy budowy uktadu uktadu oddechowego
oddechowego umozliwiaja transport i e wyjasnia, w jaki sposob praca migsni
oczyszczanie powietrza wdychanego do ptuc oddechowych warunkuje oddychanie
e wykazuje, ze budowa pecherzykow plucnych (wentylacjg ptuc)
zapewnia odpowiednie warunki do wymiany |e omawia rodzaje pojemnosci ptuc
gazowej
e podaje potozenie przepony i zeber przy
wdechu i wydechu
e wymienia rodzaje pojemnos$ci pluc
46/47 | Fizjologia e  Oddychanie zewnetrzne e Opisuje transport gazéw oddechowych e przewiduje skutki palenia papierosow przez
ukladu e  Transport gazéw oddechowych ~|® Wymienia kilka chor6b uktadu oddechowego, uczniow
oddechowego e  Oddychanie wewnetrzne podaje ich przyczyny e przedstawia propozycje ¢wiczen
czlowieka o omawia szkodliwe efekty palenia papierosow usprawniajacych uktad oddechowy
L]

Profilaktyka choréb uktadu
oddechowego

omawia zasady higieny i profilaktyki uktadu
oddechowego




48. Lekcja
powtérzeniowa
rozdzial 5
49. Sprawdzian —
rozdzial 4iS5
Rozdzial 6. - DALEKI TRANSPORT I ODPORNOSC USTROJOWA
50/51 | Budowa ukladu |, Narzady uktadu krazenia: - poda¢ funkcje uktadu krazenia; - opisa¢ dzialanie zastawek w sercu i naczyniach
krazenia ssakow lokalizacja i budowa - wymieni¢ elementy budujace uktad krwionos$nych;
na przykladzie |, Automatyzm pracy serca krwionosny; - nazwac przedstawione na schematach typy
czlowieka Maly i duzy krwioobicg - opisa¢ budowg serca i naczyn krwionoénych; naczyﬁ Wionoénych; o
e Elementy morfotyczne kwi i - narysowac serce i zaznaczy¢ elementy jego - wyjasni¢ mechanizm dziatania automatyzmu
budowy; serca;
osocze - analizowac przeptyw krwi w uktadzie, - porownac¢ budowe zyly i tetnicy
postlugujac si¢ schematem. - rozpozna¢ na schemacie i pod mikroskopem
- wymieni¢ sktadniki krwi; poszczegdlne krwinki;
- opisa¢ budowg i funkcje erytrocytow, - zaplanowac¢ sposob prezentacji pracy grupy;
leukocytow i1 trombocytow; - uzasadni¢ zwiazki miedzy budowa krwinek a
- wskaza¢ miejsce wystgpowania i opisac role ich rola.
hemoglobiny
- wyjasnia na czym polega automatyzm pracy
serca
52/53/ | Fizjologia e Cykl pracy serca - Omawia cykl pracy serca - wyjasnia czym jest I i II ton serca
54 ukladu krazenia |, Transport gazéw oddechowych - omawia funkcje krwi - wykona¢ symulacj¢ oznaczania grup krwi;
e  Funkcje krwi - omav.via transport gazévy oddechquch - wyja.s'gié przyczyny konﬂiktl.l serolf)gicznego;
o  Krzepniecie krwi - wymienia etgpy krzepnigcia .krw1 - oceni¢ znaczenie profilaktyki konfliktu
«  Grupy krwi ABO R wyjaSnié pojecia: grupy knwi antygen, - |serologieznego;
e Narzady ukladu limfatycznego: przeczw.czalo, pamiec immunologiczna, konflikt | - podac.mozhwosm zapobiegania konfliktowi
lokalizacja, budowa i funkcja serologiczny; : serologicznemu.
. ’ .. - podac cechy uktadu ABO i Rh; - podac przyczyny fizjologicznych odstepstw od
* Higiena ukiadu kr’a(zema . - opisac sposob oznaczania grup krwi; norm wynikoéw badan laboratoryjnych
Proﬁlgktyka choréb serca i uktadu | 1,255 dnic¢ koniecznosé oznaczania grup krwi - opisa¢ sposOb powstawania limfy i jej sktad;
krazenia - odczyta¢ wynik badania laboratoryjnego - wykaza¢ zwiazek uktadu limfatycznego z
- wymieni¢ elementy budujace uktad uktadem krwionosnym.
limfatycznys; - oceni¢ wplyw stylu zycia na funkcjonowanie
- opisac¢ rol¢ uktadu limfatycznmego i limfy; uktadu krazenia;
- wskaza¢ na schemacie elementy uktadu - wykona¢ pomiar ci$nienia i t¢tna;
limfatycznego - uzasadni¢ zalezno$¢ migdzy szybkos$cig tetna a
- poda¢ przyktady chorob uktadu krwionosnego, |ruchem
ich objawy i sposob powstawania;
- opisac¢ sposoby zapobiegania tym chorobom,;
- wyjasni¢ pojecia tetno, cisnienie krwi.
55/56 |System e Odpornosé: swoista, nieswoista, | ® Wymienia mechanizmy swoiste i nieswoiste |® Omawia budowe przeciwciat
odpornosciowy komarkowa himaralna obrony organizmu przed patogenami e Analizuje przebieg reakcji antygen-
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