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Dzial Rozdzial Temat lekcji
Podstawy Molekularne Materiat genetyczny
biologii podstawy zycia  komorki -- 1 godz.

Rola DNA i RNA --2
godz.

Synteza biatek -- 2 godz.

Informacja zapisana w
genie i jej odczytywanie
—1 godz.

Poznawanie genomu
cztowieka — 1 godz.

Uczen potrafi

Wymagania podstawowe

- wymienic¢ sktadniki ciata
ludzkiego;

- wymieni¢ nazwiska
odkrywcow struktury DNA;
- opisa¢ budoweg DNA 1
RNA.

- wyjasni¢ pojecia:
komplementarnosc,
replikacja, transkrypcja,
translacja, kodon,
antykodon;

- poda¢ rodzaje RNA i
wyjasni¢ ich role;

- sprawnie poslugiwac si¢
instrukcja.

-wymienia etapy syntezy
biatek

- podac istotg procesow
replikacji, transkrypcji,
translacji.

-wymienia cechy kodu
genetycznego

-wyjasnia pojecia kodon,
trojki terminacyjne

Wymagania
ponadpodstawowe

- oceni¢ znaczenie prac
odkrywcow struktury
DNA;

- skonstruowaé model
DNA i RNA;

- podac ro6zniceg migdzy
DNA a RNA.

-przedstawié
schematycznie budowe
DNA i RNA;

- analizowac przebieg
procesu replikacji,
transkrypcji 1 translacji;
- wyjasni¢ pojecia:
intron, egzon;

- wyjasni¢ proces
sktadania genu.
-okresla sens
biologiczny replikacji

-omawia proces syntezy
biatek

- dokona¢ transkrypcji i
translacji na podstawie
sekwencji zasad,
-wymienia czynniki
translacyjne

-postugiwac sig tabela
kodu genetycznego;
-wyjasnia na czym
polegaja poszczegdlne
cechy kodu
genetycznego

-zdefiniowaé pojgcia:
kariotyp, genom, genotyp,
kariotyp

-opisac kariotyp cztowieka
-wyjasni¢ co znaczy
komorka 1n a komorka 2n
-poda¢ przyktady komorek
Ini2n

-wyjasni¢ réznice
miedzy kariotypem a
genotypem

-oceni¢ przydatno$é
badan genotypu



Inzynieria

genetyczna, czyli
jak wyreczy¢
naturg — 1 godz.

Ewolucjonizm | Ewolucja i

bior6znorodno$é

Analiza 11 Il prawa
Mendla

Chromosomowa teoria
Dziedziczno$ci — 1 godz

Choroby wynikajace ze
zmian w strukturze DNA
-- 1 godz.

Organizmy
modyfikowane
genetycznie -- 1 godz.

Teoria ewolucji --
gtéwne zatozenia i tezy -
- 1 godz.

-omawia prawa Mendla
-omawia krzyzowki
mendlowskie

-wykonuje proste
krzyzowki genetycznie na
cechy dziedziczace si¢
zgodne z prawami Mendla

-zna pojecie chromosomu
-omawia teori¢
chromosomowa T.
Morgana

-potrafi wyznaczy¢ pte¢ wg
teorii chromosomowej
-wie, ze geny znajduja si¢
na chromosomach

-zna choroby sprzezone z
plcia

-wyjasni¢ pojecie mutacja,
-wymieni¢ rodzaje mutacji
- poda¢ czynniki
mutagenne,

- wyjasni¢ pojgcie
karcinogeny.

-klasyfikuje choroby
genetyczne

-oceni¢ znaczenie testow
prenatalnych w medycynie

-wymieni¢ metody
inzynierii genetycznej
-wymieni¢ przyktady
zastosowania inzynierii
genetycznej w rolnictwie,
hodowli zwierzat,
medycynie

- wyjasni¢ pojecia:
inZynieria genetyczna,
organizmy transgeniczne;
- wymieni¢ przyklady
organizmow
transgenicznych.

-analizowac tekst zrodtowy;
- omowi¢ podstawowe tezy
teorii ewolucji

-omowi¢ dzieje mysli
ewolucyjnej

-wykonuje samodzielnie
krzyzowki na
dziedziczenie wielu cech
niezaleznych

-zna rozne typy
chromosomoéw
-potrafi wykonac
krzyzowke uwzgl.
Choroby sprzezone z
plcia

-omawia poszczegolne
rodzaje mutacji
-omawia poszczegoélne
choroby genetyczne
-oceni¢ znaczenie
poradnictwa i
diagnostyki chorob
genetycznych
-analizowa¢ rodowody

-opisa¢ metody
inzynierii genetycznej
-okresli¢ korzysci i
zagrozenia wynikajace z
ingerencji czlowieka w
genomy organizmow i z
mozliwosci
praktycznego
wykorzystania zdobyczy
biotechnologii

- argumentowac wilasne
stanowisko;

- ustosunkowac si¢ do
argumentow kolegow.

- przedstawi¢ r6zne
znaczenia pojecia
ewolucja;

- omowic poglady
biologdéw na narodziny i
ewolucje zycia.



Mechanizmy i warunki
ewolucji: dobor
naturalny i zmienno$¢ --
1 godz.

Mechanizm powstawania
gatunkow

Dowody ewolucji.
Ewolucja organizméw
chorobotworczych -- 1
godz.

-poda¢ przejawy i cele
doboru naturalnego

-wymieni¢ rodzaje doboru

naturalnego

- zdefiniowaé zmiennos¢ i
wyjasni¢ jej znaczenie dla
dziatania selekcji;

- wymienic¢ zrodta
zmiennosci.

-wyjasnia czym jest
gatunek

-wymienia rodzaje izolacji

pre- i postzygotycznej
-okresla rodzaje specjacji

- wykaza¢ konsekwencje

ewolucji mikroorganizmow

chorobotworczych dla
skuteczno$ci dziatania
antybiotykow i
szczepionek;

- wymieni¢ rodzaje
dowodow ewolucji;

- opisa¢ uwarunkowania i
przebieg ewolucji wirusa
HIV.

- wyjasni¢ pojecia dobor
naturalny, dobor
sztuczny,

-wyjasni¢ na czym
polega dobor piciowy i
krewniaczy

- wyjasni¢ znaczenie
dryfu genetycznego w
powstawaniu gatunkow;
- wyjasni¢, w jaki
sposob mutacje,
rozmnazanie piciowe i
zwiazki symbiotyczne
organizmow zywych
determinuja
(wytwarzaja) zmienno$¢.

-opisuje poszczegolne
rodzaje izolacji
-omawia mechanizmy
specjacji

- analizowa¢ przyczyny
szybkosci tempa
ewolucji
mikroorganizmows;

- opisa¢ metody
datowania materiatow
kopalnych;

- wyjasni¢ sposob
wykorzystania skamielin
przewodnich do
datowania znalezisk;

- uzasadni¢, ze
melanizm przemystowy
oraz zmienno$¢ wirusow
1 bakterii to adaptacyjna
reakcja tych
organizmow za zmiang
srodowiska wywotana
przez cztowieka.



Wspotczesne
czynniki
ksztattujace
réznorodnosé
biologiczna

Antropogeneza

Zasoby
srodowiska

Pochodzenie i ewolucja
cztowieka -- 1 godz.

Cztowiek jako gatunek
biologiczny i istota
spoteczna

Czynniki ksztattujace
bior6znorodnos¢ -- 1
godz.

Wymieranie gatunkow --
1 godz.

Sposoby ochrony
bior6znorodnosci -- 1
godz.

-wymieni¢ w

chronologicznej kolejnosci

przedstawicieli czlowieka
anatomicznie
wspolczesnego;

- rozpoznac na rycinie
przedstawicieli przodkoéw
czlowieka;

- scharakteryzowac ich
wyglad, zachowanie,
przejawy kultury.

-wymienia cechy wspolne
cztowieka i matp
cztekoksztaltnych
-wymienia
charakterystyczne cechy
ludzkie

-wymienia rasy ludzkie

- wykaza¢ znaczenie
bior6éznorodnosci;

- omowi¢ czynniki
ograniczajace
biordznorodnosc;

- wymieni¢ przejawy
zmniejszania si¢
(ograniczania)
bior6znorodnosci.

- podac¢ przyktady
gatunkéw wymartych i
wymierajacych;

- okresli¢ przyczyny
wymierania gatunkow;

- opisa¢ sposoby ratowania
wymierajacych gatunkow.

- opisac sposoby

zachowania bogactwa form

$wiata ozywionego

(wymienia formy i metody

ochrony przyrody)

- uzasadni¢ koniecznos$¢
ochrony istniejacej
bior6znorodnosci.

-przedstawic¢
alternatywne hipotezy
pochodzenia cztowieka
anatomicznie
wspolczesnego;

- omowi¢ dowody, na
ktorych opiera sig
rekonstrukcja ewolucji
cztowieka.

-charakteryzuje rasy
ludzkie

-przewiduje, w jaki
sposob aktualny rozwoj
techniki, kultury i
cywilizacji wptynie na
ewolucje biologiczna
wspolczesnego
czlowieka

- wyjasni¢ przyczyny
bogactwa réznorodnosci
Swiata zywego;

- okresli¢ powiazania
pomigdzy
roznorodnoscig siedlisk
a bior6znorodnoscia;

- opisa¢ ekonomiczne
(gospodarcze) znaczenie
bior6éznorodnosci.

- opisac najwigksze
epizody wymierania
gatunkoéw w historii
Ziemi,

- oceni¢ dziatalno$¢
cztowieka jako
przyczyny wymierania
gatunkow;

- zaproponowac
dziatania pozwalajace na
zapobieganie
wymieraniu gatunkow.

- zaproponowac sposoby
ochrony
biordéznorodnosci;

- omowi¢ mozliwosci
wspotczesnej nauki w
badaniu i
podtrzymywaniu
bior6znorodnosci.



Zasoby $rodowiska i ich
eksploatacja przez
cztowieka -- 1 godz.

Biomy: klimat, flora,
fauna -- 4 godz.

- zdefiniowa¢ pojecia
zasoby odnawialne, zasoby
nieodnawialne;

- poda¢ przyktady zasobow

odnawialnych i
nieodnawialnych;

- wymieni¢ czynniki
wplywajace na tempo
wzrostu populacji.

- wyjasni¢ pojecie biom,
- wskaza¢ poszczegdlne
biomy na mapie §wiata.

- zaklasyfikowa¢ podane
przez nauczyciela
zasoby do grupy
odnawialnych lub
nieodnawialnych;

- wyjasni¢ pojecia:
pojemnosc srodowiska,
eksploatacja populacji;
- wyjasnic, ktory
moment w rozwoju
populacji jest
najkorzystniejszy do
osiggania wysokich
zbiorow w dluzszej
perspektywie czasowej.

- scharakteryzowac
klimat, warunki
srodowiska, flore i faune
poszczegblnych
biomoéw;

- wykona¢ modele stref
klimatycznych Ziemi.



Ekologia jako
nauka o
strukturze i
funkcjonowaniu
przyrody

Idea zrownowazonego
rozwoju -- 1 godz.

Podstawowe cechy
populacji ekologicznej —
2 godz.

Oddziatywania
migdzypopulacyjne w
biocenozie — 1 godz.

Podstawy
funkcjonowania
ekosystemow — 2 godz.

-opisa¢ tempo wzrostu
populacji ludzkiej w
Swiecie;

- omowi¢ konsekwencje
tempa wzrostu populacji
ludzkiej;

- opisa¢ konsekwencje
nickontrolowanej
eksploatacji srodowiska;

- okresli¢ wlasciwe warunki
dla rownowagi §rodowiska;
- poda¢ mozliwosci
dzialania cztowieka na
rzecz ochrony §rodowiska;
- zdefiniowac¢ pojgcie
zdrowa zywnos¢, wymienié
jej przyktady;

- opisa¢ sposoby
produkowania zdrowe;j
ZyWnosci.

-wyjasnia podstawowe
pojecia ekologiczne
-okresla cechy populacji
ekologicznej

wymienia rodzaje
rozmieszczenia
organizmow

-wymienia czynniki
wplywajace na liczebnosé
osobnikow w populacji
-wyjasnia czym jest
struktura wiekowa
populacji
-charakteryzuje krzywe
przezywania

-wymienia stosunki
antagonistyczne i
nieantagonistyczne w
biocenozie

-podaje przyktady
oddziatywan migdzy
organizmami

-wymienia rodzaje
tancuchow troficznych
-okresla przynalezno$é
organizméw do
odpowiednich poziomow
troficznych

-oceni¢ globalne
znaczenie wycinania
lasow, stosowania
rolnictwa
przemystowego i
urbanizacji;

- oceni¢ wplyw
dziatalno$ci przemyshu
na stan srodowiska i
zdrowie czlowieka;

- przedstawic ideg
ekorozwoju;

- zinterpretowac wykres
przedstawiajacy model
rozwoju $wiata z 1970
r.;

- na podstawie
wykresow z podrgcznika
przedstawi¢ mozliwe
scenariusze rozwoju
Swiata;

- oceni¢ znaczenie
biotechnologii dla
rolnictwa i §rodowiska
naturalnego;

- znalez¢ w Internecie
witryny pos§wigcone
ekorozwojowi.

-przeprowadza badania
rozmieszczenia
osobnikow w populacji i
oblicza ich zaggszczenie
-opisuje zjawisko
terytorializmu

-okresla skutki
sasiedztwa osobnikow w
populacji

-analizuje piramidy
wiekowe dla
przyktadowych
populacji

-analizuje krzywe
przezywania pod katem
strategii rozrodu
zwierzat
-charakteryzuje i opisuje
interakcje migdzy
organizmami
-przewiduje mozliwosci
wykorzystania
allelopatii w rolnictwie
ekologicznym

-ocenia role zaleznos$ci
migdzygatunkowych w
przyrodzie i zyciu
cztowieka

-analizuje
produktywnosé
wybranych
ekosystemow
-uzasadnia, ze skrocenie
fancuchow
pokarmowych moze



Zmienno$¢
ekosystemow — 1 godz.

-wyjasnia pojecia:
producenci, konsumenci,
reducenci

-omawia krazenie materii i
przeplyw energii w
ekosystemie

-wyjasnia czym jest
produkcja pierwotna i
wtorna

-opisuje krazenie wegla,
azotu o wody w przyrodzie

-rozroznia typy sukcesji
-wyjasnia czym jest
sukcesja

-wymienia etapy sukcesji
pierwotnej i wtorne;j

-opisuje skutki zaktocen
obiegu pierwiastkow w
przyrodzie

-poréwnuje cykle
biogeochemiczne

-omawia sukcesje
pierwotna i wtoérng na
wybranych przyktadach
(las, jezioro)
-przewiduje wptyw
dzialalno$ci cztowieka
na przebieg sukcesji

Biogeografia Tolerancja ekologiczna | -definiuje terminy -dobiera organizmy do
organizméw — 2 godz. tolerancja ekologiczna, krainy zoogeograficzne;j

relikty, endemit 1 panstwa roslinnego
-interpretuje prawo -ocenia wpltyw
tolerancji Shelforda czynnikow zew. na
-klasyfikuje organizmy ze |zasigg wystgpowania
wzg. na zakres tolerancji organizmow
(steno- i eurybionty) -zaznacza na mapie
-wymienia czynniki zasiggi wybranych
ograniczajace gatunkow
wystepowanie organizmow | -podaje przyktady
na kuli ziemskiej endemitow i reliktow
-rozréznia czynniki -okresla gléwne
biotyczne i abiotyczne przyczyny wymierania
srodowiska gatunkow
-wyjasnia czym sa -analizuje wykresy
organizmy wskaznikowe tolerancji ekologiczne;j
-charakteryzuje panstwa wybranych gatunkow
ro$linne 1 krainy
zoogeograficzne

Ochrona -wymienia przyktady -wyjasnia na czym

srodowiska Wplyw cztowieka na negatywnego wptywu polega aktywna ochrona

roznorodnosé
biologiczna — 1 godz.

cztowieka na przyrodg:
zanieczyszczenia wod,
powietrza, gleby
-wyjasnia czym jest
eutrofizacja

-okresla przyczyny
zakwaszenia gleby
-wymienia i klasyfikuje
zasoby naturalne
-porownuje sposoby i
formy ochrony przyrody
-wymienia akty prawne
ochrony przyrody w Polsce
i na $wiecie

przyrody

-przewiduje skutki
lokalne i globalne
zmniejszenia si¢
warstwy ozonowe;j i
ocieplenia klimatu
-analizuje w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka
przyczynia si¢ do
przeksztatcenia
srodowiska




