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Rozdzial Temat lekcji

Budowa i funkcja
organelli
komorkowych - 3
godz.

Budowa i funkcje
bton

Uczen potrafi

Wymagania podstawowe

wymieni¢ elementy budujace
jadro komorkowe,
mitochondrium, rybosomy,

siateczke wewnatrzplazmatyczna,

peroksysomy, lizosomy,
cytoszkielet;

- poda¢ funkcje jadra
komoérkowego i pozostatych
organelli komorkowych;

- poda¢ funkcje elementow jadra

komoérkowego (jaderka, btony
jadrowej, chromatyny,
chromosomow);

- wskaza¢ na schemacie jadro

komoérkowe 1 pozostate organella

komorkowe;

- opisa¢ budowe¢ chromosomu.
- umie wskaza¢ elementy na
modelu komorki

- opisa¢ budowe blony biologicznej;
- rozpozna¢ na schemacie btong

biologicznych -- 1 |biologiczna;

godz.

- opisa¢ sposob wykazania funkcji btony;
- wymieni¢ funkcje btony.

Podzialy komorek |- wskaza¢ miejsce i cel mitozy;

-- mitoza -- 1
godz.

- wyjasni¢ pojecia: chromatyda,
wrzeciono podziatowe;

- opisa¢ przebieg mitozy;

- poda¢ liczbe komorek i chromosomow
po podziale.

Wymagania
ponadpodstawowe

- wykaza¢ zwiazki migdzy
budowg i funkcjami
elementoéw sktadowych jadra;
- wykaza¢ zwiazki miedzy
budowg i funkcjami
poszczegdlnych organelli
komorkowych;

- na podstawie schematu
omo6wi¢ budowg jadra i
wykazac jego przystosowanie
do petnionych funkc;ji;

- rozpozna¢ na fotografii
kariotyp cztowieka i wskazaé
chromosomy pici

- wykaza¢ zwiazek budowy
btony z pelnionymi
funkcjami;

- uzasadni¢ role blon w
strukturze i funkcjonowaniu
komorki;

- interpretowac¢ wykonane
eksperymenty;

- wykona¢ schematyczny
rysunek btony.

- opisac etapy cyklu
zyciowego komorki;

- wykona¢ model
chromosomu;

- rozpozna¢ na zdjeciu etap
mitozy;

- uzasadni¢ koniecznos$¢
podzialu chromosoméw na
chromatydy.



Uklad ruchowy
czlowieka: szkielet i
mig$nie szkieletowe

Redukcyjny
podziat komorek -
- 1 godz.

Budowa i funkcja
tkanek -- 3 godz.

Choroby i higiena
skory -- 1 godz.

Budowa i funkcje
kosci cztowieka --
1 godz.

Choroby uktadu
kostno-stawowego
-- 2 godz.

- wskaza¢ miejsce i cel zachodzenia
mejozy;

- podac¢ liczbg komorek i chromosomow

po podziale;

- wyjasni¢ pojecie chromosomy
homologiczne;

- opisa¢ przebieg mejozy;

- poda¢ przyktad choréb zwiazanych z
btedami w podziale komorek.

- opisa¢ budowge tkanek i ich funkcje;
- poda¢ umiejscowienie tkanek;
- narysowa¢ komorki budujace tkanki.

- poda¢ przyktady choréb i opisa¢ ich
objawy;

- opisa¢ sposoby pielegnacji skory;

- charakteryzowac¢ rodzaje cery.

- wymieni¢ podstawowe elementy
szkieletu cztowieka;

- wskaza¢ na schemacie (szkielecie)
podstawowe kosci;

- poda¢ kryteria rozrozniania kosci;

- wymieni¢ elementy budowy kosci
dtugie;j;

- narysowac schemat kosci i stawu;

- uzasadni¢, ze kos¢ jest tkanka zywa;
- poda¢ funkcj¢ okostnej;

- poda¢ umiejscowienie i funkcje szpiku;

- wymieni¢ przyktady nieruchomych i
ruchomych potaczen kosci;

- opisa¢ sktadniki chemiczne kosci;

- okresli¢ role komorek kostnych.

- wymieni¢ najczesciej wystepujace
choroby uktadu kostno-stawowego;

- wymieni¢ czynniki wplywajace na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
ruchu;

- wskaza¢ grupy wiekowe i ptciowe o
wigkszej czestotliwosci wystgpowania
osteoporozy.

- omoOwic proces crossing-
over;

- uzasadnic rolg crossing-
over W zmiennosci
genetycznej;

- rozpoznac na fotografii etap
mejozy;

- wyjasni¢ mechanizm
powstawania bledow podczas
podziatu komorek.

- rozpozna¢ tkankg pod
mikroskopem;

- wykaza¢ zwiazek migdzy
budowa a funkcja tkanek.

- wykaza¢ zwiazki miedzy
odzywianiem a
funkcjonowaniem skory;

- oceni¢ skutki niewtasciwej
pielegnacji skory.

- wykazaé powiazania
migdzy budowa,
rozmieszczeniem i funkcja
tkanki kostnej zbitej i
gabczaste;j;

- wskaza¢ miejsca potaczen
kosci na szkielecie i
zaklasyfikowac¢ je do
nieruchomych lub
ruchomych;

- zinterpretowa¢ wyniki
¢wiczenia.

- opisa¢ objawy chorob
uktadu kostno-stawowego;
- poda¢ przyczyny
patologicznej kifozy i
lordozy, wykazaé zwiazki
migdzy odzywianiem i
trybem zycia a
powstawaniem choréb uktadu
kostno-stawowego;

- scharakteryzowac
przyczyny powstawania
osteoporozy.



Zrédha energii
potrzebnej do
funkcjonowania
migsni -- 1 godz.

Typy komorek
migsniowych i ich
rola w
wykonywanym
ruchu -- 1 godz.

Sposoby
podwyzszania
sprawnosci
fizycznej -- 1
godz.

Budowa i funkcje
komorek uktadu
nerwowego -- 1
godz.

Budowa i
dziatanie uktadu
nerwowego -- 1
godz.

Wybrane narzady
zmysltow -- oko.
Ztudzenia
zmystowe -- 1
godz.

- omowi¢ budowe migénia i filamentu
mig$niowego;

- wskaza¢ elementy budowy mig$nia i
filamentu mig$niowego na schemacie;
- poda¢ funkcje ATP;

- wymienic¢ szlaki metaboliczne
uzyskiwania energii;

- wymienic¢ zrodta energii.

- poda¢ cechy mig$ni przystosowanych
do réznego wysitku;

- wymieni¢ miejsca wystgpowania tych
miesni;

- omowi¢ czynniki wptywajace na
wykonywanie wysitku.

- wymieni¢ sposoby podwyzszania
sprawnosci fizycznej;

- poda¢ przyktady anabolikow;

- opisa¢ negatywny wptyw anabolikow
na zdrowie.

- wymieni¢ elementy budowy neuronu i
synapsy;

- wyjasni¢ rolg neuronu i synapsy;

- narysowac schemat neuronu i synapsy;
- okresli¢ role komorek glejowych;

- wymieni¢ przyktadowe
neuroprzekazniki uktadu nerwowego;

- wyjasni¢ pojecia: receptor i efektor;

- oméwi¢ za pomoca schematu przebieg
impulsu w tuku odruchowym.

- om6wic budowg i funkcj¢ rdzenia
kregowego;

- wymieni¢ cze$ci mozgu i okresli¢ ich
role.

- wymieni¢ elementy budowy gatki
ocznej;

- okresli¢ rolg poszczegolnych czgsci;
- wyjasni¢ pojecia: akomodacja,
krotkowidz, dalekowidz;

- wskaza¢ na modelu Iub schemacie
poszczegoblne czgsci oka.

- wskaza¢ na schemacie
wybrane migsnie czlowieka i
okresli¢ ich role;

- uzasadni¢ etapowos¢
uzyskiwania energii;

- zapisa¢ wzorem przebieg
szlaku metabolicznego;

- wykaza¢ zwiazek migdzy
zrodlem energii a rodzajem
ruchu.

- uzasadni¢ wystgpowanie
roznych komoérek w
migsniach;

- powiaza¢ wystgpowanie
roznych komoérek w
migéniach z uprawiana
dyscypling sportowa;

- interpretowaé wykres
rozktadu normalnego
zawarto$ci kinazy
kreatynowej w mig$niach.

- wyjasni¢ zwiazek miedzy
rodzajem treningu a budowa
miegsni;

- uzasadni¢ rolg treningu w
ekstremalnych warunkach.

- poda¢ przyktady neuronow
petniacych rézne funkcje;

- wykaza¢ zwiazek migdzy
budowa a dziataniem neuronu
i synapsy;

- udowodnié, ze w synapsie
nast¢puje zmiana informacji.

- podac¢ rozmieszczenie
osrodkow w mozgu;

- analizowa¢ tuk odruchowy;
- wskaza¢ na schemacie
czesci rdzenia krggowego i
mozgu;

- korzysta¢ z filmu jako
zrodta wiedzy.

- analizowac proces
powstawania obrazu w oku;
- narysowa¢ powstawanie
obrazu po przejéciu $wiatta
przez soczewke;

- umiejscowi¢ obraz w
zaleznosci od wady wzroku;
- wyjasnia¢ obserwowane
zjawiska optyczne.



Krazenie. Uklad
krwiono$ny i
limfatyczny

Stres --
biologiczny
mechanizm

Jak radzi¢ sobie ze
stresem? — 1 godz.

- zdefiniowac pojgcie stres;

- podaé objawy stresu;

- poda¢ przyktady sytuacji stresowych i
stresorow;

- analizowa¢ wiasne zachowanie si¢ w
sytuacji stresowe;.

- poda¢ sposoby kontrolowania wtasnych

reakcji;

- wymieni¢ metody walki ze stresem,;
- prezentowac przemyslenia na forum
klasy.

- wymieni¢ hormony biorace
udziat w reakcji stresowej;

- wykaza¢ zwiazek migdzy
dzialaniem stresora a reakcja
organizmu;

- wykaza¢ zwiazek migdzy
dhlugotrwatym dziataniem
stresu a zdrowiem;

- analizowa¢ wykres.

- analizowa¢ wlasne reakcje;
- kontrolowa¢ wtasne reakcje.

Neuroprzekazniki,
czyli jak zwiazki
chemiczne
wplywaja na
ludzkie
zachowania -- 1
godz.

Budowa i funkcje
uktadu
krwiono$nego -- 2
godz.

Choroby uktadu
krwiono$nego.
Profilaktyka -- 1
godz.

Sktadniki krwi i
ich funkcje -- 1
godz.

- opisac rol¢ neuroprzekaznikow;
- wymieni¢ choroby zwigzane z
zaburzeniami metabolizmu
przekaznikow;

- wymieni¢ zachowania cztowieka
zwiazane z dzialaniem
neuroprzekaznikdw;

- odszuka¢ wtasciwe informacje w
literaturze.

- poda¢ funkcje uktadu krazenia;

- wymieni¢ elementy budujace uktad
krwiono$ny;

- opisa¢ budowe serca i naczyn
krwionosnych;

- narysowac serce i zaznaczy¢ elementy
jego budowy;

- analizowa¢ przeptyw krwi w uktadzie,
postugujac si¢ schematem.

- poda¢ przyktady choréb uktadu
krwiono$nego, ich objawy 1 sposob
powstawania;

- opisac¢ sposoby zapobiegania tym
chorobom;

- wyjasni¢ pojecia tetno, cisnienie krwi.

- wymieni¢ sktadniki krwi;
- opisa¢ budowg i funkcje erytrocytow,
leukocytow i trombocytow;

- wskaza¢ miejsce wystgpowania i opisac

role hemoglobiny.

- zaprezentowaé swoja
wiedze;

- wykaza¢ zwiazek migdzy
rodzajem neuroprzekaznika a
sposobem zachowania si¢
czlowieka;

- udowodni¢ wptyw zaburzen
metabolizmu
neuroprzekaznikow na
pojawianie sig chorob.

- opisa¢ dziatanie zastawek w
sercu i naczyniach
krwiono$nych;

- nazwac przedstawione na
schematach typy naczyn
krwiono$nych;

- wyjasni¢ mechanizm
dziatania automatyzmu serca;
- poréwnac budowe zyty i
tetnicy.

- oceni¢ wplyw stylu zycia na
funkcjonowanie uktadu
krazenia;

- wykona¢ pomiar ci$nienia i
tetna;

- uzasadni¢ zalezno$¢ migdzy
szybkoscig tgtna a ruchem.

- rozpozna¢ na schemacie i
pod mikroskopem
poszczegolne krwinki;

- zaplanowac sposob
prezentacji pracy grupy;

- uzasadni¢ zwiazki migdzy
budowa krwinek a ich rola.



Odpornosé

Uktady grupowe
krwi
Diagnostyka
laboratoryjna -- 1
godz.

- wyjasni¢ pojecia: grupy krwi, antygen,
przeciwciato, pamie¢ immunologiczna,
konflikt serologiczny;
- poda¢ cechy uktadu ABO i Rh;
- opisac sposob oznaczania grup krwi;
- uzasadni¢ koniecznos$¢ oznaczania grup
krwi.
- okresli¢ warunki przystapienia do
badan laboratoryjnych;
- poda¢ podstawowe normy (OB,
erytrocyty, leukocyty,
trombocyty, cholesterol,
glukoza);
- odczyta¢ wynik badania
laboratoryjnego.

- wykona¢ symulacje
oznaczania grup krwi;

- wyjasni¢ przyczyny
konfliktu serologicznego;
- oceni¢ znaczenie
profilaktyki konfliktu
serologicznego;

- poda¢ mozliwosci
zapobiegania konfliktowi
serologicznemu.

- poda¢ przyczyny
fizjologicznych odstepstw od
norm wynikoéw badan
laboratoryjnych;

- oceni¢ zgodno$¢ z norma
wyniku badan.

Budowa i funkcje
uktadu
limfatycznego -- 1
godz.

Jak organizm
broni si¢ przed
intruzem? -

AIDS i inne
choroby zwiazane
z dzialaniem
uktadu
odpornosciowego.
Przyczyny,
objawy,
profilaktyka -- 1
godz.

- wymieni¢ elementy budujace uktad
limfatyczny;

- opisac rolg¢ uktadu limfatycznmego i
limfy;

- wskaza¢ na schemacie elementy uktadu
limfatycznego.

- wymieni¢ sposoby obrony organizmu
przed infekcja;

- opisa¢ dziatanie limfocytow.

- wymieni¢ choroby zwiazane z
funkcjonowaniem uktadu
odpornosciowego;

- opisa¢ sposoby zarazenia si¢ wirusem
HIV;

- nazwac i opisac etyczne problemy osob
zakazonych;

- poda¢ mozliwosci zapobiegania
zarazeniu si¢ wirusem HIV.

- opisa¢ sposob powstawania
limfy i jej sktad;

- wykaza¢ zwiazek uktadu
limfatycznego z uktadem
krwiono$nym.

- wskaza¢ na schemacie
narzady uktadu
odpornosciowego;

- udowodni¢ negatywne
skutki zycia w warunkach
aseptycznych;

- wyjasni¢ pojecia:
specyficzna i niespecy-ficzna
reakcja odpornosciowa.

- opisa¢ podtoze chordb
odpornosciowych;

- oceni¢ jako$¢ zycia osob
chorych na AIDS;

- wykorzysta¢ roznorodne
zrodta informacji.



Uklad oddechowy

Uklad pokarmowy i
odzywianie

Budowa i funkcje
uktadu
oddechowego -- 2
godz.

Choroby uktadu
oddechowego -- 1
godz.

Sktadniki
pokarmowe- 1
godz.

Budowa i funkcje
uktadu
pokarmowego
czlowieka -- 1
godz.

- wymieni¢ funkcje uktadu oddechowego; - zmierzy¢ pojemnosé

- oméwi¢ budowe i funkcje poszcze-
gblnych odcinkow uktadu oddechowego
(jama ustna i gardlo, krtan, tchawica,

oskrzela, ptuca);

- wskaza¢ na schemacie elementy uktadu

oddechowego;

- opisa¢ budowe i funkcje pgcherzykow

phtucnych;

- wyjasni¢, jakie cechy budowy uktadu
oddechowego umozliwiaja transport i
oczyszczanie powietrza wdychanego do

ptuc;

- wykaza¢, ze budowa pecherzykow
phucnych zapewnia odpowiednie warunki

do wymiany gazowej;

- podac polozenie przepony i zeber przy

wdechu i wydechu.

- wymieni¢ kilka choréb uktadu
oddechowego, podac¢ ich przyczyny;
- omowic szkodliwe efekty palenia

papierosow;

-wymieni¢ poszczegolne sktadniki
pokarmowe (organiczne i nieorganiczne)

oraz ich role

-zna podstawowe witaminy i ich role

- wymieni¢ czg$ci uktadu pokarmowego;
- przyporzadkowac rolg poszczegdlnym

narzadom,;

- okresli¢ funkcje watroby 1 trzustki;
- wskaza¢ na schemacie poszczegolne

narzady;
- czytac tekst ze zrozumieniem.

zyciowa phuc bez pomocy
spirometru;

- opisa¢ czynno$ciowe i
strukturalne powiazania
pomigdzy uktadem
oddechowym i krwiono$nym;
- wykaza¢, ze ci$nienie
gazdw w powietrzu
pecherzykowym i krwi
wplywa na wymiang gazowa
w phucach;

- opisa¢ funkcje surfaktantu;
- wykazaé, ze polozenie zeber
i przepony determinuje
wdech i wydech;

- wykaza¢, ze uszkodzenie
pnia mézgu moze
zablokowa¢ oddychanie;
wyjasni¢ pojecie pojemnosé
zyciowa ptuc;

- wyjasni¢, w jaki sposdb
praca migsni oddechowych
warunkuje oddychanie
(wentylacje ptuc).

- charakteryzowac
mechanizm alergizacji;

- przewidzie¢ skutki palenia
papierosOw przez uczniow;
- wyjasni¢, na czym polega
biologiczny mechanizm
uzaleznienia;

- opisa¢ objawy i sposoby
diagnozowania alergii.

-potrafi wymieni¢ przyktady
sktadnikéw pokarmowych i
zna ich budowe

-zna wszystkie witaminy, ich
role 1 miejsca wystepowania
- wykaza¢ zwiazek migdzy
budowa narzadu a jego
funkcja.



Procesy trawienne
-- 1 godz.

Choroby uktadu
pokarmowego -- 1
godz.

Potrzeby
pokarmowe
organizmu.
Zdrowe
odzywianie -- 1
godz.

- okresli¢ 1 wskaza¢ na schemacie miejsca | - wykaza¢ zwiazek migdzy

trawienia poszczegolnych sktadnikow
pokarmowych;

- poda¢ zasadg trawienia sktadnikow
pokarmowych;

- wskaza¢ drogi wchlaniania produktow
trawienia.

- wymieni¢ przyczyny choréob uktadu
pokarmowego;

- poda¢ przyktady organizméw
powodujacych zatrucia;

- okresli¢ zasady zapobiegania zatruciom
pokarmowym;

- uzasadni¢ stosowanie higieny w
przygotowywaniu positkow;

- wymieni¢ objawy anoreksji i bulimii.

- wymieni¢ zrodta glukozy dla mézgu w
roznych fazach gtodowki;

- uzasadni¢ negatywne skutki gtodowki;
- opisa¢ sposOb wykorzystania substancji
zapasowych w organizmie;

- wyjasni¢ pojecie metabolizm
podstawowy.

- podac¢ sktadniki diety
$roédziemnomorskie;j;

- opisa¢ sposob prawidtowego
odzywiania sig;

- wskaza¢ szkodliwe sktadniki diety;

- rozrozni¢ "dobre" i "zte thuszcze";

- oceni¢ swoj sposob odzywiania i
zweryfikowac go.

obrobka pokarmu a jego
trawieniem;

- opisaé przystosowanie
dziecka do trawienia mleka;

- wykazaé zalezno$¢ migdzy
odzywianiem, trybem zycia a
rodzajem zwiazkow
lipoproteinowych w
organizmie i ich wptywem na
zdrowie cztowieka.

- rozpozna¢ objawy anoreksji
1 bulimii;

- znalez¢ pomoc dla oséb
chorych na anoreks;je i
bulimig (psycholog, poradnia,
stowarzyszenie);

- obliczy¢ wskaznik masy
ciata i prawidlowo go
zinterpretowac.

- opisa¢ konsekwencje
wykorzystania biatek jako
zrodta energii;

- wyjasnic role thuszczu jako
najlepszej formy materiatu
Zapasowego;

- obliczy¢ wartos¢
metabolizmu podstawowego i
zapotrzebowania
energetycznego wlasnego
orga-nizmu,

- wykorzysta¢ dane z tabeli.
- dobra¢ sktadniki
prawidtowej diety;

- poda¢ zalecenia dietetyczne
w profilaktyce chorob
nowotworowych;

- opisa¢ zmiany w sposobach
odzywiania na przestrzeni
wiekow;

- prezentowac wyniki swojej
pracy;

- projektowac forme
graficzng wynikow swojej
pracy.




Wydalanie

Rozmnazanie i
rozwdj cztowieka

Budowa i funkcje
uktadu
wydalniczego -- 1
godz.

Powstawanie
moczu -- 1 godz.

Badania
laboratoryjne
moczu oraz
choroby uktadu
moczowego-- 1
godz.

Budowa i funkcje
uktadu
rozrodczego u
cztowieka -- 1
godz.

- wymieni¢ elementy budujace uktad
wydalniczy;

- na schemacie okresli¢ potozenie nerek;
- na modelu nerki wskaza¢ kore, rdzen,
miedniczke, moczowody;

- rozro6zni¢ pojecia wydalanie i
wydzielanie, poda¢ przyktady tych
procesow;

- przyporzadkowac¢ role poszczegdlnym
narzadom uktadu wydalniczego.

- opisa¢ funkcje nerek;

- poda¢ budowe nefronu;

- wymieni¢ procesy odbywajace si¢ w
nefronie;

- opisac sposob powstawania moczu.

- wymieni¢ sktadniki
prawidlowego moczu;
- opisa¢ wyglad moczu;
- wymieni¢ sktadniki
nieprawidlowego moczu.

- - wymieni¢ choroby uktadu
moczowego

- wymieni¢ zadania uktadu rozrodczego;
- wymieni¢ [

- 1 I[I-rzedowe cechy plciowe;

- omowi¢ budowe i funkcje narzadow
ptciowych meskich (jader, moszny, drog
wyprowadzajacych nasienie,
pecherzykow nasiennych, prostaty,
gruczotow opuszkowo-cewkowych,
pracia);

- wskaza¢ na schemacie i nazwaé gtowne
elementy uktadu plciowego meskiego;

- wyjasni¢ pojecia stulejka, obrzezanie;

- wskaza¢ na schemacie i nazwa¢ gtéwne
elementy uktadu plciowego zenskiego;

- omowic budowg i funkcje narzadow
ptciowych zenskich (jajnikow,
jajowoddéw, macicy, pochwy, sromu).

- wykona¢ schematyczny
rysunek nerki i uktadu
wydalniczego;

- wyjasni¢ mechanizm
kontroli oddawania moczu;

- przyporzadkowac proces do
miejsca, w ktorym sig
odbywa.

- narysowac schemat nefronu
1 umiejscowi¢ go w nerce;

- okresli¢ rolg lekow
moczopednych.

- analizowa¢ i interpretowac
wynik moczu;

- skojarzy¢ wynik z choroba;
- wykaza¢ zwiazki migdzy
trybem zycia a
funkcjonowaniem uktadu
wydalniczego.

- omo6wi¢ potozenie uktadu
rozrodczego meskiego w
stosunku do elementow
uktadu moczowego;

- wykaza¢, ze wspolna droga
dla moczu i nasienia w
obszarze cewki moczowej nie
przeszkadza w
funkcjonowaniu obu
uktadow;

- uzasadni¢ polozenie jader
poza jama brzuszna;

- wymieni¢ funkcje
sktadnikéw nasienia;

- omowi¢ polozenie uktadu
rozrodczego zenskiego w
stosunku do elementow
uktadu moczowego.



Hormonalna
regulacja pracy
uktadu
rozrodczego -- 1
godz.

Zaptodnienie,
ciaza, porod,
potdég — 1 godz.

Planowanie
rodziny -- 1 godz.

- wymieni¢ funkcje meskich hormonow
plciowych;

- wymieni¢ hormony plciowe zenskie,
podac ich funkcje;

- korzystajac ze schematu, omowié
przebieg cyklu menstruacyjnego;

- opisa¢ objawy zespolu napigcia
przedmiesiaczkowego.

- wymieni¢ funkcje aktu ptciowego;

- opisa¢ zaplodnienie i rozwdj
zaptodnionego jaja do momentu
implantacji,

- wymieni¢ czynniki zagrazajace ciazy;
- analizowa¢ zachowania zmniejszajace
ryzyko porodu przedwczesnego w ciazy
zagrozonej;

- wymieni¢ objawy wskazujace na
rozpoczgceie porodu;

- wyjasni¢ pojecie potog;

- analizowac teksty zrodtowe;

- konstruowac¢ metaplan.

- opisa¢ naturalne metody kontrolowania
ptodnosci;

- wyjasni¢ pojecia: hormonalne i
barierowe srodki antykoncepcyjne;

- wymieni¢ przyktady barierowych i

mieszanych $rodkow antykoncepcyjnych;

- omoOwic najczgsciej spotykane
przyczyny nieptodnosci i sposoby
leczenia.

- podac roznice w cyklu
wydzielania hormonow
ptciowych u kobiet i
mezCzyzn;

- wykaza¢ skutki réznic w
cyklu wydzielania hormonow
ptciowych u kobiet i
mezezyzn;

- na podstawie schematu
omOwic proces oogenezy;

- na podstawie schematu
omowi¢ proces
spermatogenezy;

- wykaza¢ wzajemne
oddzialywania hormonow na
osi podwzgorze-przysadka-
gonady u kobiet i mgzczyzn.

- opisa¢ wyglad zarodka i
ptodu pod koniec kazdego
trymestru ciazy;

- omowic¢ sposoby badania
rozwoju i stanu zdrowia
ptodu.

- przedstawic etyczne
problemy zwiazane z
antykoncepcja i
zaplodnieniem
pozaustrojowym;

- zaprezentowac¢ referat na
temat adopcji w Polsce;

- zaplanowac i przeprowadzi¢
wywiad ze specjalista na
temat planowania rodziny;

- omowic pozytywne i
negatywne skutki stosowania
poszczegdlnych metod
planowania rodziny;

- wyjasni¢, na czym polega
zaptodnienie pozaustrojowe.



Choroby
przenoszone droga
plciowa -- 1 godz.

Uwarunkowania
rozwoju
biologicznego -- 1
godz.

Problemy
zdrowotne w
krajach bogatych:
choroby
cywilizacyjne -- 1
godz.

Problemy
zdrowotne w
krajach ubogich:
choroby biedy i
brudu -- 1 godz.

- wymieni¢ choroby przenoszone droga
plciowa;

- opisa¢ objawy chorob przenoszonych
droga pitciowa;

- przedstawi¢ zasady higieny i
profilaktyki w chorobach przenoszonych
droga piciowa.

- wymieni¢ czynniki wptywajace na
rozwoj ptodu;

- wymieni¢ czynniki wptywajace na
rozwoj czlowieka w okresie
postnatalnym;

- wymieni¢ etapy rozwoju
ontogenetycznego.

- uzasadni¢ wplyw diety, ruchu i stylu
zycia na zdrowie;

- wskaza¢ bogate i biedne obszary §wiata;
- wymieni¢ choroby cywilizacyjne.

- wymieni¢ choroby najczgsciej
wystegpujace w krajach ubogich;

- wyjasni¢ pojecia: epidemia, pandemia;
- wymieni¢ przyktady epidemii w
przesztosci i we wspolczesnym $wiecie.

- opisac sposoby leczenia
chorob przenoszonych droga
plciowa;

- nazwac i opisac etyczne
problemy 0s6b zakazonych;
- wyszuka¢ informacje na
temat AIDS i przedstawic je
w formie krotkiej prezentacji;
- zaproponowa¢ formy
pomocy osobom zakazonym
AIDS.

- zaklasyfikowa¢ osoby ze
zdje¢ do odpowiedniego
okresu ontogenetycznego;
- czytaé siatki centylowe;
- interpretowa¢ dane
odnoszace si¢ do
odpowiednich siatek
centylowych.

- poda¢ przyczyny
nierownomiernego podziatu
dobr na $wiecie;

- wyjasni¢ przyczyny
wybranych choréb
cywilizacyjnych;

- opisa¢ sposoby
zapobiegania wybranym
chorobom cywilizacyjnym.

- wyjasni¢ przyczyny
nasilenia wystgpowania tych
chorob;

- omowic sposoby leczenia
oraz zapobiegania
najpowszechniejszym
chorobom w krajach ubogich;
- opisa¢ sposoby radzenia
sobie z epidemia;

- uzasadni¢ zwiazek
zagrozenia epidemia z
postgpem cywilizacji;

- analizowa¢ czynniki
utrudniajace opanowanie
epidemii.



Klasyfikacja - definiuje stan zdrowia i choroby - tlumaczy mechanizm

chorob cztowieka |-  klasyfikuje czynniki chorobotwoércze powstawania reakcji
Stan zdrowia i —1 godz. - podaje przyktady chordb alergicznej
choroby cywilizacyjnych, spolecznych, - wyjasnia jak powstaja
dziedzicznych, zakaznych, choroby
inwazyjnych, zawodowych autoimmunizacyjne
- wyjasnia czym jest alergia - ocenia skutecznos¢
- podaje przyktady alergenow wybranych programow i
- wymienia i omawia przyczyny dziatan profilaktycznych
chorob cywilizacyjnych i - wyjasnia, na czym polega
spotecznych profilaktyka zdrowotna
- omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy
Choroby - definiuje terminy: nowotwor - omawia przebieg
nowotworowe i nieztosliwy, zlosliwy, przerzuty nowotworu ztosliwego i
ich profilaktyka — |- wymienia etapy rozwoju choroby nieztosliwego
Choroby 1 eod t . ) . ‘e ob bici
. godz. nowotworowej poréwnuje oba przebiegi
nowo’tworowe.l - wymienia czynniki kancerogenne - omawia sposoby leczenia
zakazne czlowieka - omawia objawy, ktore powinny choréb nowotworowych

sktoni¢ do wizyty u lekarza
- omawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb nowotworowych
- uzasadnia, dlaczego kobiety powinny
dokonywa¢ samokontroli piersi

Choroby zakazne |- definiuje termin: choroba zakazna - omawia cykl komorkowy
sa grozne — 1 - podaje przyktady choréob zakaznych wirusa lizogennego i
godz. - wymienia czynniki zakazne litycznego
- wymienia zrodta zakazenia wirusem |- omawia przebieg
HIV zakazenia wirusem HIV
- omawia zasady profilaktyki chorob
zakaznych
Trucizny jako - definiyje terminy: trucizna, nawyk, |- rozrdznia gatunki ro$lin i
substancje natog grzybdw trujacych
Wplyw trucizn i bezposrednio - klasyfikuje trucizny - analizuje skutki
Srodkow zagrazajace zyciu |-  opisuje objawy zatrucia zdrowotne, spoteczne
psychoaktywnych | ludzkiemu — 1 - omawia zasady udzielenia pierwszej alkoholizmu,
na zdrowie godz. pomocy w przypadku zatrucia nikotynizmu, lekomanii,
czlowieka - wymienia przyczyny popadania w narkomanii
natog

- omawia mechanizm uzaleznienia

- przewiduje konsekwencje uzywania
srodkow psychoaktywnych

- proponuje sposoby rozwiazywania
probleméw rdéznego typu uzaleznien
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