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	1.
	Lekcja organizacyjna, wprowadzenie do przedmiotu  przysposobie-nie obronne
	
	
	
	
	

	
	2.3.
	Zagrożenia naturalne. Zagrożenia wynikające z działalności człowieka
	Uczeń potrafi wymienić zagrożenia czasu pokoju.
	Uczeń potrafi scharakteryzować zagrożenia spowodowane przez przyrodę i działalność człowieka.
	Uczeń potrafi uzasadnić zasady postępowania w rejonach klęsk żywiołowych, katastrof, awarii, skażeń promieniotwór-czych i chemicznych.


	Uczeń potrafi opisać skutki zagrożeń dla ludności i gospodarki kraju.
	Uczeń potrafi wygłosić referat na temat zagrożenia życia człowieka w Polsce w czasie ostatnich dziesięciu lat.

	
	4.
	Zagrożenia występujące w środowisku lokalnym.
	Uczeń potrafi wymienić zagrożenia regionalne.
	Uczeń potrafi porównać zagrożenia występujące w Polsce i na terenie zamieszkałego przez siebie regionu.
	Uczeń potrafi opisać zasady zachowania się w przypadku wystąpienia zagrożenia.


	Uczeń potrafi przedstawić projekt swojego sposobu zapobiegania degradacji środowiska.
	Uczeń potrafi scharakteryzować zagrożenia, które miały miejsce w regionie i przedstawić propozycje sposobów zapobiegania ich wystąpieniu w przyszłości.

	
	5.
	Zagrożenia czasu wojny. Współczesne środki rażenia
	Uczeń potrafi podać współczesne środki rażenia.
	Uczeń potrafi scharakteryzować broń konwencjonalną
	Uczeń potrafi opisać rodzaje walki zbrojnej z użyciem broni konwencjonalnej.
	Uczeń potrafi charakteryzować działania taktyczne
	Uczeń potrafi podać przykłady działań taktycznych prowadzonych obecnie na świecie z użyciem broni konwencjonalnej

	
	6.
	Broń jądrowa
	Uczeń potrafi wymienić rodzaje broni jądrowej i zdefiniować pojęcia związane z bronią jądrową
	Uczeń potrafi dokonać podziału broni jądrowej ze względu na moc wybuchu i opisać zasadę działania


	Uczeń potrafi dokonać podziału broni jądrowej ze względu na moc wybuchu i opisać czynniki rażenia
	Uczeń potrafi scharakteryzować rejon porażenia bronią jądrową
	Uczeń potrafi dokonać analizy SWOT użyteczności energii jądrowej



	
	7.
	Broń chemiczna. Bojowe środki zapalające.
	Uczeń potrafi zdefiniować BST i BSZ
	Uczeń potrafi scharakteryzować BST i opisać ich działanie na organizm człowieka i zwierzęcia oraz scharakteryzować BSZ


	Uczeń potrafi scharakteryzować rejon porażenia BST i BSZ
	Uczeń potrafi omówić i uzasadnić sposoby gaszenia BSZ oraz przedstawić zasady zachowania się ludności w rejonie porażenia tymi środkami
	

	
	8.
	Broń biologiczna
	Uczeń potrafi podać drogi zakażeń organizmu chorobami zakaźnymi oraz wymienić znane rodzaje broni biologicznej


	Uczeń potrafi wyjaśnić i rozróżnić pojęcia: epidemia, epizootia, pandemia.
	Uczeń potrafi omówić zasady zachowania się ludności w okresie wzmożonej ilości zachorowań na grypę.
	Uczeń potrafi przedstawić zasady zachowania się w terenie porażonym biologicznie i uzasadnić konieczność ich przestrzegania
	Uczeń potrafi wykonać plan postępowania profilaktycznego, zapobiegającego zachorowaniom na salmonellozy w okresach letnich.

	
	9.
	Zagrożenia zdrowia człowieka
	Uczeń potrafi podać współczesne zagrożenia zdrowia człowieka.
	Uczeń potrafi zinterpretować pojęcia: zdrowy tryb życia, nawyki żywieniowe, choroby cywilizacyjne.
	Uczeń potrafi opisać najczęściej spotykane zagrożenia zdrowia człowieka w rejonie zamieszkania i uzasadnić ich występowanie.


	Uczeń potrafi uzasadnić zależność zagrożenia zdrowia od stylu życia współczesnego człowieka.
	Uczeń potrafi przygotować artykuł na temat zdrowego odżywiania i trybu życia na forum klasy lub szkoły.

	
	10
	Zagrożenie HIV/AIDS
	Uczeń potrafi wyjaśnić co to jest AIDS/HIV
	Uczeń potrafi wyjaśnić jak może dojść do zakażenia się wirusem 
	Uczeń potrafi opisać sytuacje w jakich może dojść do zakażenia a  w jakich nie można się zakazić

	Uczeń potrafi obronić pogląd, że osoby zakażone mogą uczestniczyć w życiu społecznym
	Uczeń potrafi wykonać gazetkę na temat AIDS/HIV

	
	11
	Zagrożenia bezpieczeń-stwa osobistego i społecznego.
	Uczeń potrafi podać zagrożenia występujące wśród dzieci i młodzieży oraz nazwy instytucji i organizacji prowadzących działalność zapobiegawczą.


	Uczeń potrafi scharakteryzować zagrożenia współczesnej młodzieży
	Uczeń potrafi przedstawić sposoby przeciwdziałania występowaniu współczesnych zagrożeń bezpieczeństwa.
	Uczeń potrafi zaproponować własne sposoby przeciwdziałania zagrożeniom bezpieczeństwa., podać własne sposoby unikania zagrożeń
	Uczeń potrafi przygotować ulotkę promującą styl życia wolny od nałogów.

	
	12
	Sprawdzian wiadomości
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	13
	Zewnętrzne uwarunkowa-nia polskiego systemu bezpieczeń-stwa


	Uczeń potrafi podać zasady polskiej polityki bezpieczeństwa
	Uczeń potrafi przedstawić miejsce Polski w NATO
	Uczeń potrafi scharakteryzować miejsce Polski w systemie bezpieczeństwa europejskiego
	Uczeń potrafi przedstawić podział Sił Zbrojnych RP w Siłach Pokojowych ONZ w przeszłości i obecnie
	

	
	14
	System obronny 
Rzeczypospo-

litej Polskiej


	Uczeń potrafi zdefiniować pojęcie „system obronny państwa”
	Uczeń potrafi przedstawić organy zapewniające realizacje polityki w zakresie obronności kraju

	Uczeń potrafi przedstawić organizację Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej i ich uzbrojenie 


	Uczeń potrafi scharakteryzować pozamilitarne ogniwa obronności kraju 
	Uczeń potrafi skutecznie dowieść skuteczność systemu obronności kraju wobec aktualnych zagrożeń

	
	15


	Powinności władz lokalnych i obywateli

	 Uczeń potrafi wymienić formy służby wojskowej w Polsce
	Uczeń potrafi opisać uprawnienia przysługujące żołnierzowi i jego 

rodzinie podczas pełnienia służby wojskowej
	Uczeń potrafi scharakteryzować służbę wojskowa


	Uczeń potrafi scharakteryzować formy wypełniania konstytucyjnego 

obowiązku obrony państwa przez obywateli
	Wykonać gazetkę zawierającą prawa i obowiązki obywateli w 

zakresie obronności kraju

	
	16
	Miejsce i rola systemu zarządzania kryzysowego w systemie obronnym Rzeczypospoli-tej  Polskiej


	Uczeń potrafi wymienić zadania OC realizowane w czasie pokoju i wojny
	Uczeń potrafi przedstawić prawne aspekty funkcjonowania OC w Polsce
	Uczeń potrafi przedstawić strukturę instytucji realizujących zadania OC w Polsce oraz scharakteryzować obronę cywilną innych krajów.
	Uczeń potrafi opisać współpracę Polski z krajami Europy w zakresie realizacji zadań obrony cywilnej
	Uczeń potrafi wykonać gazetkę dotyczącą działalności Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego w ramach realizacji działań OC w czasie pokoju

	
	17
	Sprawdzian wiadomości
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	18
	Międzynarodo-we prawo humanitarne
	Uczeń potrafi zdefiniować pojęcie „prawo humanitarne”
	Uczeń potrafi przedstawić genezę prawa humanitarnego
	Uczeń potrafi omówić zasady kodeksu rycerskiego, Deklaracji paryskiej, konwencji genewskiej z 16 kwietnia 1856 roku
	Uczeń potrafi przedstawić podstawowe zasady międzynarodowe- go prawa humanitarnego
	Uczeń potrafi wykonać pracę na temat genezy prawa humanitarnego z uwzględnieniem materiałów z różnych źródeł



	
	19
	Ochrona rannych i chorych oraz ludności cywilnej w czasie konfliktów zbrojnych w świetle obowiązują-cych  przepisów międzynarodo-wego prawa humanitarnego
	Uczeń potrafi wymienić konwencje genewskie i protokoły dodatkowe oraz wskazać, kogo one dotyczą
	Uczeń potrafi scharakteryzować I, II i III konwencję genewską
	Uczeń potrafi podać prawa ludności cywilnej na terenie okupowanym
	Uczeń potrafi przedstawić, na czym polega ochrona ludności cywilnej w myśl IV konwencji genewskiej
	Uczeń potrafi scharakteryzować przejawy łamania konwencji genewskich w ostatnich czasach



	
	20
	Działalność międzynarodowych i polskich organizacji pozarządowych, niosących pomoc ofiarom konfliktów zbrojnych oraz katastrof. Zasady wolontariatu
	Uczeń potrafi podać organizacje zajmujące się pomocą humanitarną
	Uczeń potrafi scharakteryzować zasady MCKC
	Uczeń potrafi scharakteryzować zasady wolontariatu
	Uczeń potrafi dowieść konieczności udziału współczesnego człowieka w akcjach humanitarnych
	Uczeń działa w organizacji humanitarnej (PCK, wolontariat, itp.)

	
	21
	Ochrona dóbr kultury
	Uczeń potrafi podać przepisy prawne dotyczące ochrony dóbr kultury w Polsce
	Uczeń potrafi scharakteryzować zasady ochrony dóbr kultury
	Uczeń potrafi opisać oznaczenia dóbr kultury i przestawić zasady ich stosowania
	Uczeń potrafi wykazać konieczność poszanowania dóbr kultury przez współczesnego człowieka i przedstawić przykłady ich poszanowania
	

	
	22
	Sprawdzian wiadomości
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	23
	Sposoby alarmowania i powiadamiania ludności o zagrożeniach
	Uczeń potrafi opisać zasady zachowania się po usłyszeniu alarmu w szkole i wskazać drogi ewakuacyjne 
	Uczeń potrafi opisać obowiązki ludności po usłyszeniu sygnałów alarmowych, rozpoznać dźwięki sygnałów
	Uczeń potrafi wyjaśnić jak należy zachować się po usłyszeniu alarmu o klęskach żywiołowych i zagrożeniach środowiska naturalnego


	Uczeń potrafi przedstawić plan postępowania po usłyszeniu sygnału alarmowego np. w kinie
	Uczeń wspomaga nauczyciela podczas organizowanego ćwiczebnego alarmu przeciwpożarowe-go w szkole



	
	24
	Indywidualne środki ochrony dróg oddechowych i skóry
	Uczeń potrafi podać swój rozmiar maski przeciwgazowej i odzieży ochronnej
	Uczeń potrafi przedstawić zakładanie środków ochrony indywidualnej
	Uczeń potrafi opisać zasady posługiwania się środkami uszkodzonymi

	Uczeń potrafi zaprojektować dla siebie zastępcze środki ochrony skóry i zademonstrować je w klasie
	Uczeń potrafi wykonać zastępcze środki ochrony dróg oddechowych

	
	25
	Zbiorowe środki ochrony 
	Uczeń potrafi omówić zasady zachowania się ludności w budowlach ochronnych
	Uczeń potrafi wymienić budowle ochronne i przedstawić ich przeznaczenie
	Uczeń potrafi opisać zasady ewakuacji ludności
	Uczeń potrafi przedstawić swoje postępowanie w przypadku ewakuacji z miejsca zamieszkania przy skażeniu TSP
	Uczeń potrafi zaplanować ewakuację szkoły 

	
	26
	 Ochrona żywności i wody przed skażeniem
	Uczeń potrafi zdefiniować pojęcia: odkażanie, dezynfekcja, dezaktywacja. Wymienia sposoby zabezpieczania żywności i wody
	Uczeń potrafi uzasadnić konieczność ochrony żywności i wody przed skażeniami
	Uczeń potrafi przedstawić sposoby ochrony żywności i wody dla swojej rodziny i scharakteryzować sposoby ich odkażania, dezynfekcji i dezaktywacji
	Uczeń potrafi zaproponować sposoby zabezpieczania ujęć źródeł wody przed skażeniem


	

	
	27
	Ochrona płodów rolnych i zwierząt przed skażeniami i zakażeniami
	Uczeń potrafi podać sposoby oddziaływania środków promieniotwór-czych chemicznych i biologicznych na pasze i płody rolne.
	Uczeń potrafi uzasadnić konieczność ochrony płodów rolnych, paszy i zwierząt przed skażeniami
	Uczeń potrafi przedstawić sposoby ochrony płodów rolnych, paszy i zwierząt przed skażeniami
	Uczeń potrafi przedstawić sposoby odkażania płodów rolnych i paszy
	Uczeń potrafi przedstawić szczegółowy plan ochrony zwierząt gospodarskich i płodów rolnych w gospodarstwie rolnym

	
	28
	Organizacja i prowadzenie akcji w rejonie porażenia
	Uczeń potrafi zdefiniować pojęcia: „akcja ratownicza” i „rejon porażenia”
	Uczeń potrafi opisać instytucje powołane do prowadzenia akcji ratowniczej w rejonie porażenia
	Uczeń potrafi przedstawić zasady rozpoznania rejonu porażenia
	Uczeń potrafi opisać zakres i organizację akcji ratunkowej oraz zadania ludności cywilnej podczas prowadzenia akcji
	Uczeń potrafi zaprojektować wykonywane przez siebie zadania podczas akcji ratunkowej w miejscu zamieszkania

	
	29
	Organizacja i zasady pracy zespołowej
	Uczeń potrafi przedstawić wpływ motywacji na działanie człowieka.
	Uczeń potrafi opisać etapy formowania grupy i ich wpływ na działania zespołu
	Uczeń potrafi przedstawić na czym polega planowanie działań zespołu.
	Uczeń potrafi pokierować zespołem podczas ćwiczeń w klasie i ociągnąć założony cel.


	Uczeń potrafi wskazać czynniki zaburzające pracę grupy i przeciwdziałać ich występowaniu.

	
	30
	Rozpoznawa-nie skażeń promieniotwórczych i chemicznych
	Uczeń potrafi opisać metody wykrywania skażeń promieniotwórczych
	Uczeń potrafi przedstawić jednostki pomiaru skażeń promieniotwórczych
	Uczeń potrafi posługiwać się przyrządami wykrywania skażeń promieniotwórczych
	Uczeń potrafi posługiwać sięPChR-54M


	Uczeń potrafi wyszukać w Internecie i przedstawić inne przyrządy do wykrywania skażeń i zasady ich stosowania



	
	31
	Zabiegi specjalne, sanitarne i weterynaryjne
	Uczeń potrafi zdefiniować pojęcia: „dezynfekcja”, „dezaktywacja”, „deratyzacja”, „dezynsekcja”, „odkażanie”
	Uczeń potrafi opisać zasady wykonywania zabiegów sanitarnych oraz opisać zabiegi weterynaryjne
	Uczeń potrafi przedstawić zasady wykonywania zabiegów specjalnych
	Uczeń potrafi przedstawić warunki w czasie pokoju, podczas których wykonywane są zabiegi sanitarne, specjalne i weterynaryjne
	Uczeń potrafi zaprojektować w swoim miejscu zamieszkania zabiegi sanitarne, specjalne i weterynaryjne oraz sporządzić spis przedmiotów i urządzeń niezbędnych do ich wykonania

	
	32

33

34
	Ochrona przeciwpożaro-wa
	Uczeń potrafi zdefiniować pojęcie „pożar”, wskazać miejsce podręcznego sprzętu gaśniczego w szkole.
	Uczeń potrafi wymienić przyczyny pożaru oraz opisać sposoby rozpoznawania miejsca pożaru.
	Uczeń potrafi opisać środki i sprzęt gaśniczy oraz przedstawić zasady ich stosowania podczas pożaru.
	Uczeń potrafi przedstawić sposoby ratowania ludzi i zwierząt z pożaru.
	Uczeń potrafi zaprojektować działania naprawcze w swoim środowisku, zmierzające do likwidacji zagrożenia pożarowego.

	
	35
36
	Organizowanie akcji ratowniczej w rejonie powodzi i zatopień
	Uczeń potrafi przedstawić przyczyny powodzi.
	Uczeń potrafi opisać ogólne zasady ewakuacji ludności podczas zatopień i powodzi
	Uczeń potrafi opisać urządzenia hydrotechniczne i zabezpieczenia przed powodziami i zatopieniami.
	Uczeń potrafi przedstawić instytucje odpowiedzialne za organizację akcji ratowniczej w rejonie zagrożonym i ich powinności oraz opisać podział terenów zalanych
	Uczeń potrafi zaprojektować akcję ratowniczą w przypadku potencjalnego zagrożenia powodzią w swojej miejscowości.

	
	37
	Rola współczesnej technologii informacyjnej w organizacji i prowadzeniu akcji ratowniczej w rejonie porażenia
	Uczeń potrafi wymienić współczesne środki łączności.
	Uczeń potrafi przedstawić współczesne źródła informacji.
	Uczeń potrafi przedstawić techniczne środki łączności.
	Uczeń potrafi uzyskać informacje z Internetu na temat środków łączności.
	Uczeń potrafi uzyskać informacje z Internetu na temat systemu GPS.

	
	38
	Psychologicz-ne skutki sytuacji kryzysowej.
	Uczeń potrafi podać przyczyny stresu.
	Uczeń potrafi opisać reakcje człowieka na stres.
	Uczeń potrafi przedstawić wpływ sytuacji kryzysowych na stan zdrowia człowieka.
	Uczeń potrafi przedstawić zjawisko paniki i sposoby jej zapobiegania.
	Uczeń potrafi wykonać pomoce dotyczące występowania stresu i sposobów łagodzenia jego stanu.

	
	39
	Postępowanie w przypadku nagłych zdarzeń.
	Uczeń potrafi wymienić podstawowe działania w wypadku zagrożeń
	Uczeń potrafi opisać reguły postępowania podczas sytuacji kryzysowej.
	Uczeń potrafi opisać niezbędne działania w wypadku zagrożeń.
	Uczeń potrafi przygotować plan działań swojej rodziny w wypadku zagrożeń.
	Uczeń potrafi przygotować listę źródeł informacji o aktualnej sytuacji w wypadku zagrożeń.



	
	40
	Sprawdzian wiadomości
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	41
42
	Pojęcie, zakres i organizacja pierwszej pomocy. Materiały i środki pomocy przedmedycz-nej


	Uczeń potrafi zameldować o wypadku drogowym służbom ratowniczym
	Uczeń potrafi opisać organizację ratownictwa w Polsce oraz przedstawić materiały i środki do udzielania pierwszej pomocy.
	Uczeń potrafi przedstawić sposób zabezpieczania miejsca wypadku oraz ocenić stan poszkodowanego na podstawie podanych objawów.
	Uczeń potrafi zinterpretować przepisy prawne dotyczące udzielania pierwszej pomocy
	Uczeń potrafi wykazać konieczność przystępowania do udzielania pomocy na miejscu wypadku drogowego.

	
	43
44
	Pierwsza pomoc przy utracie przytomności
	Uczeń potrafi

wymienić przyczyny braku przytomności oraz ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej


	Uczeń potrafi przedstawić stany zagrożenia życie człowieka oraz opisać schemat ratowniczy przy omdleniu
	Uczeń potrafi przedstawić schemat ratowniczy przy ataku epileptycznym
	Uczeń potrafi przedstawić schemat postępowania ratowniczego z osobą nieprzytomną
	Uczeń potrafi zaproponować postępowanie ratownicze u poszkodowanego nieprzytomnego z urazami mieszanymi

	
	45
46
47
48
	Zabiegi resuscytacyjne
	Uczeń potrafi rozróżnić pojęcie śmierci klinicznej i biologicznej.


	Uczeń potrafi wymienić objawy śmierci klinicznej i biologicznej.
	Uczeń potrafi wykonać czynności wstępne przed zabiegami resuscytacyjnymi oraz przedstawić schemat postępowania ratowniczego z poszkodowanym podejrzanym o zawał serca, przy porażeniu prądem i piorunem oraz utonięciu.
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