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Cele programu wychowawczego i profilaktycznego.

     Głównym celem programu wychowawczego i profilaktycznego naszej Szkoły jest kształtowanie w uczniach najistotniejszych wartości ludzkiego życia. Zależy nam na wychowaniu ludzi:

· mających poczucie swojej wartości, 
· znających swoje prawa i umiejących z nich korzystać,
· wykazujących się:
· twórczą postawą, gotowością do współpracy i współdziałania,
·  umiejętnościami asertywnymi w komunikowaniu, w dokonywaniu wyborów i dążeniu  do osiągania sukcesów,
· tolerancyjnych, 
· kulturalnych,
· kierujących się w życiu wartościami moralnymi, 
· wrażliwych na potrzeby innych,
· przygotowanych do wypełniania obowiązków rodzinnych i obywatelskich
· umiejących konstruktywnie radzić sobie w sytuacjach konfliktowych, stresujących,
· posiadających umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami jakie niesie współczesność. 
       Działania nasze koncentrować się będą wokół:

- kształtowania dojrzałej osobowości ucznia, 

- kształtowania postaw obywatelskich i samorządowych, 

- respektowania praw człowieka w szkole,

- wskazywania możliwości dalszego kształcenia i przyszłej pracy poprzez
  doradztwo zawodowe,

- ścisłej współpracy między rodzicami a wychowawcami, a także dążeniu
  do  większego zaangażowania rodziców w życie szkoły,

- tworzenia atmosfery szacunku i zaufania w relacjach uczeń – uczeń, 
  nauczyciel – uczeń, nauczyciel – rodzice,

- współpracy ze środowiskiem lokalnym i instytucjami wspierającymi działania

  szkoły, 

- integracji środowiska szkolnego a także poczucia bezpieczeństwa co zapewni 
  w szkole dobrą atmosferę.

- przeciwdziałania zachowaniom nieakceptowanym społecznie poprzez
  stwarzanie uczniom możliwości aktywnego i rozwijającego ich zdolności
  i zainteresowania spędzania czasu wolnego.

   Przy opracowaniu programu wzięliśmy pod uwagę min.:

-  wyniki przeprowadzonych dotychczas ankiet,

-  ewaluację istniejących programów: wychowawczego i profilaktycznego,

-  obserwację środowiska szkolnego,

-  uwagi i spostrzeżenia rodziców, uczniów i nauczycieli.

Efekty działań wychowawczych i profilaktycznych 

W efekcie oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych każdy nasz absolwent:

· wyposażony zostanie w system wartości, którego istotnym elementem jest szacunek dla siebie i drugiego człowieka, tolerancja dla odmiennych poglądów, wyznań i kultur,
· nabędzie umiejętności komunikacyjne,
· będzie przygotowany do świadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji, a także ponoszenia konsekwencji nieudanych wyborów,
· będzie umiał zgodnie współżyć i współpracować w zespole, szanując pracę swoją i  innych,
· dążyć będzie do nieustannego doskonalenia i kształtowania zarówno osobowości jak i doskonalenia zawodowego, 
· będzie potrafił rozpoznać swoje predyspozycje zawodowe, planować swój rozwój i doskonalić się w wybranym kierunku,
· zdobędzie umiejętności pomocne w zdaniu matury (prezentacja z języka polskiego)
· w życiu stosować będzie zasady savoir – vivre,
· świadomy będzie zarówno swoich praw jak i obowiązków,
· będzie przygotowany do życia w społeczeństwie i w rodzinie,
· będzie umiał dbać o zdrowie swoje i bliskich a także o środowisko naturalne,
· pozna siebie i będzie umiał wyeksponować swoje dobre i mocne strony,
· wyposażony zostanie w odpowiedni zasób wiedzy dotyczącej szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków, oraz odpowiedzialności prawnej za stosowanie tych używek w miejscach publicznych,
· będzie umiał oprzeć się patologiom społecznym.
1. Kształtowanie dojrzałej osobowości ucznia

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Uczenie umiejętności  komunikacyjnych. 

2. Kształtowanie zdolności do refleksji i autorefleksji a także obiektywnej oceny siebie i innych.

3. Kształtowanie umiejętności racjonalnego oceniania sytuacji oraz wydawania sprawiedliwych sądów.

4. Kształtowanie postaw asertywnych, szanujących godność własną i drugiego człowieka.

5. Pobudzanie do

współpracy i wzajemnej pomocy.

6.. Wyrabianie umiejętności  pracy w grupie.

7. Kształtowanie postaw empatycznych.

8. Uczenie kultury osobistej.

9. Uczenie: tolerancji dla innych kultur, mniejszości etnicznych, wyznaniowych; poszanowani praw mniejszości seksualnych.

10. Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia.

11. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności

za środowisko, w którym

żyjemy (edukacja ekologiczna)


	- godziny wychowawcze,

- warsztaty,

- spotkania z pedagogiem,

- rozmowy,

- organizowanie pomocy koleżeńskiej wśród uczniów

- prezentacje multimedialne,

- ankiety,

- dyskusje,

- realizacja zajęć w ramach programów: „Przywróćmy pamięć”, „My i wielokulturowa Suchowola” 
-praca w ramach szkolnego wolontariatu

- realizacja projektu “Archimedes”


	wychowawcy,

pedagog,


	cały rok 

według potrzeb




         2. Kształtowanie postaw obywatelskich i samorządowych.

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Wpajanie szacunku dla symboli narodowych, religijnych i miejsc pamięci.

2. Kształtowanie postaw i wartości obywatelskich i patriotycznych

3. Przygotowanie uczniów do życia społecznego i gospodarczego.

4.Rozwijanie samorządności wśród uczniów.

5. Kształtowanie postaw etyczno-moralnych

w życiu codziennym.

6. Organizacja szkolnych imprez integracyjnych dla całej społeczności.

7. Rozbudzanie i rozwijanie potrzeb kulturowych uczniów.

8. Kultywowanie tradycji państwowych.

9. Tworzenie tradycji szkolnych.
	- rozmowy;

- dyskusje;

- prezentacje.

- wybór samorządu klasowego i szkolnego,

- dokumentowanie życia szkoły w kronice szkolnej,

-organizacja imprez szkolnych zgodnie z harmonogramem. 

- realizacja zajęć w ramach programów: „Przywróćmy pamięć”, „My i wielokulturowa Suchowola” 

	wychowawcy

nauczyciele historii, WOS,

opiekun Samorządu Uczniowskiego,


	cały rok

według potrzeb

 


3. Respektowanie praw człowieka w szkole

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Upowszechnianie wiedzy o prawach przysługujących każdemu człowiekowi. 
2. Wyrabianie umiejętności korzystania z przysługujących  praw oraz ich obrony.

	· lekcje wychowawcze


	wychowawcy,  pedagog szkolny
	cały rok


                          4. Współpraca z rodzicami 

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1.Integrowanie wychowawczych działań szkoły i rodziny.

2. Diagnozowanie oczekiwań rodziców w stosunku do szkoły.

3. Współpraca rodziców w tworzeniu WSO, SPW i P

4. Zapoznanie rodziców z obowiązującymi programami, regulaminami, wynikami ankiet, statutem szkoły.

5. Włączenie rodziców do rozwiązywania problemów wychowawczych.

6. Zindywidualizowanie współpracy i kontaktów miedzy rodzicami a wychowawcami.

7. Zrozumienie sytuacji rodzinnej ucznia, pomoc w sytuacjach losowych.

8. Pedagogizacja rodziców.
	- wybór Rady Rodziców, 

- wybór „trójki klasowej”,

-spotkania indywidualne i telefoniczne,

- spotkania grupowe(wywiadówki),

- wychowawca pośrednikiem między rodzicami a nauczycielami przedmiotów, 

- ankiety,

- prelekcje zaproszonych gości


	Rada Pedagogiczna
	cały rok

według potrzeb 


5. Doradztwo zawodowe

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Uświadomienie uczniom znaczenia pracy w życiu człowieka i ukształtowaniew nim właściwego stosunku do pracy własnej i innych.

2. Wskazywanie sposobów poszukiwania pracy. 

3. Zachęcanie uczniów do ciągłego poszerzania swej wiedzy i uczestniczenia w różnorodnych formach doskonalenia zawodowego – aktywna postawa na rynku pracy.

4. Akcentowanie konieczności nauki języków obcych.

5. Zapewnianie pomocy

uczniom w podejmowaniu decyzji w zakresie  kierunku dalszego kształcenia - wyboru zawodu.

6. Zapoznanie ze strukturą szkolnictwa wyższego

7 . Wyposażenie w umiejętność stworzenia dokumentacji aplikacyjnej, prowadzenia rozmowy z pracodawcą, własnej autoprezentacji.

8. Zapoznanie z problematyką bezrobocia.

	-spotkania z przedstawicielami Rejonowego Urzędu Pracy, Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej,  

- informowanie o przydatnych adresach internetowych,

- udostępnianie informacji o uczelniach i szkołach wyższych,

- ankiety na temat preferencji

zawodowych uczniów,

-kwestionariusze i testy określające zainteresowania, predyspozycje i preferencje zawodowe
	nauczyciel przedsiębiorczo

ści,

nauczyciele języków obcych, 

pedagog


	cały rok

w zależności od potrzeb




6. Integracja środowiska szkolnego

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Integracja zespołu klasowego.

2. Organizacja imprez szkolnych integrujących środowisko szkolne.

3. Zwiększenie zaangażowania nauczycieli w organizację i udział w  imprezach i uroczystościach szkolnych.

4. Integracja środowiska nauczycielskiego


	- organizacja zajęć integracyjnych dla klas pierwszych,

- organizacja wycieczek, wyjazdów oraz imprez klasowych, 

- organizacja imprez szkolnych,

- obecność na nich nauczycieli,

- forum internetowe Szkoły
	Rada Pedagogiczna
	zgodnie z kalendarzem imprez




7. Szkoła a środowisko lokalne

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Współpraca z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Kultury.

4.Integracja ze społecznością lokalną

5. Dbałość o prestiż szkoły.

6. Promocja szkoły.


	- aktywny udział w akcjach, np. Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, Sprzątanie  Świata, 

- pomoc i udział szkoły w przygotowaniach i organizacji Europarady, Międzynarodowego Konkursu Tańca Towarzyskiego,

- udział młodzieży w imprezach organizowanych na terenie miasta 

- udział młodzieży w konkursach,

- internetowa strona Szkoły,

- występy Młodzieżowej Orkiestry Dętej


	Rada Pedagogiczna

i pracownicy szkoły
	zgodnie z kalendarzem imprez




                                        8. Profilaktyka zagrożeń

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	.

1.. Zmniejszenie skali zachowań patologicznych

wśród młodzieży i zapobieganie im (przemoc psychiczna, fizyczna, uzależnienia)

3. Dostarczanie wiedzy o . szkodliwości substancji psychoaktywnych.

4. Uświadomienie odpowiedzialności karnej za naruszanie zasad

w świetle obowiązujących

przepisów.

5. Zwiększanie kompetencji rodziców w zakresie oddziaływań profilaktycznych.

6. Przygotowanie ucznia do skutecznego radzenia sobie

ze stresem. 

7. Wyrabianie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach

konfliktowych.

8. Kształtowanie 

poczucia własnej wartości. 

9. Wyrabianie u uczniów nawyku zachowań zgodnych z zasadami savoir- vivre. 

10. Współpraca z instytucjami wspierającymi

działalność Szkoły

11. Działalność Samorządu Uczniowskiego propagująca pozytywne wzorce zachowań wśród młodzieży.

12. Propagowanie wśród uczniów zasad zdrowego stylu życia.

13. Ścisła współpraca wychowawcy, rodziców i pedagoga szkolnego.

14. Zmniejszenie skali wagarów i ucieczek z lekcji.
	-prowadzenie programów z zakresu profilaktyki zdrowotnej i profilaktyki zagrożeń:  „Różowa wstążeczka”, „Profilaktyka wad cewy nerwowej”, „ Rzuć palenie razem z nami”, „ Światowy Dzień Bez Tytoniu”, „ Światowy Dzień Walki z AIDS”,

- spotkania ze specjalistami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej, Policji,

- organizacja spektakli profilaktycznych,

- warsztaty socjoterapeutyczne,

- pedagogizacja rodziców,

- szkolenia Rady Pedagogicznej,

- omawianie problemów na lekcjach wychowawczych,

- korzystanie z gotowych propozycji lekcji wychowawczych na płytach CD o tematyce profilaktycznej,

- przekazanie wiedzy o anoreksji i bulimii,

- zajęcia sportowe,

- gazetki informacyjne, prezentacje multimedialne,

- spotkania z pedagogiem,

- ankiety diagnozujące występowanie negatywnych zjawisk,

-konsekwentne reagowanie na negatywne zachowanie  i postępowanie zgodne z opracowanymi procedurami w przypadku sytuacji problemowych,

- wykorzystanie kontraktu jako metody pracy z młodzieżą sprawiającą problemy wychowawcze.

- kontrola frekwencji uczniów i reagowanie na nieuzasadnione nieobecności,

- stosowanie ciekawych metod pracy na lekcji, indywidualizacja wymagań,

- jasne kryteria ocen z poszczególnych przedmiotów,

- system ocen z zachowania.
	Rada Pedagogiczna i pracownicy Szkoły
	cały rok

      w 

zależności

 od potrzeb


9. Bezpieczeństwo w szkole

	Zadania
	Forma realizacji
	Odpowiedzialni
	 Termin realizacji

	1. Przeciwdziałanie powstaniu zjawiska „fali”.

2. Ściślejsza współpraca wychowawców z młodzieżą klas pierwszych..

2. Zapewnienie bezpieczeństwa młodzieży podczas lekcji oraz na przerwach.

3. Zapewnienie bezpieczeństwa na terenie szkoły.
	- reagowanie na każdy przejaw agresji i niewłaściwego zachowania, 

- informowanie pedagoga o niepokojących zjawiskach,

- dyżury nauczycieli i pań sprzątających na korytarzu,

- organizacja zastępstw lub zajęć opiekuńczo - wychowawczych

- monitoring na terenie szkoły.,

- konsekwentne reagowanie na obecność obcych osób na terenie szkoły.
	Rada Pedagogiczna

i pracownicy szkoły
	cały rok


Ewaluacja programu

wychowawczego i profilaktycznego

         Program nasz podlegać będzie ewaluacji. W ewaluacji uwzględnimy opinie uczniów, rodziców, nauczycieli, nadzoru.

Stosowane będą następujące sposoby ewaluacji:

− ankiety przeprowadzone wśród uczniów, nauczycieli, rodziców,

 − badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorządu uczniowskiego,

− wypowiedzi i uwagi nauczycieli na posiedzeniach rad pedagogicznych.

Propozycja tematów lekcji wychowawczych.

1. Budowanie poczucia więzi klasowej. 

2. Autoprezentacja - jak postrzegają mnie inni. 

3. Skuteczne komunikowanie się. 

4. Czy jesteś asertywny? 

5. Życzliwość i szacunek - podstawowy wymóg kultury osobistej 

6. Takt, delikatność, dyskrecja w postępowaniu z drugim człowiekiem 

7. Wychowawcza rola sportu, znaczenie turystyki i aktywnego wypoczynku. 

8.    Moja osobowość - poznaj samego siebie.

9.    Budowanie poczucia własnej wartości. 

10.  Czy jestem osobą tolerancyjną? ( mniejszości etniczne, seksualne, odmienne światopoglądy) 

11.  Zasady efektywnej nauki. 

12.  Twórcze rozwiązywanie problemów. 

13.  Sytuacje konfliktowe - jak sobie z nimi poradzić. 

14.  Jak sobie radzić z agresją ze strony innych ludzi?

15. Konstruktywny sposób wyrażania gniewu. 

16. Zagrożenia we współczesnym świecie 

17. Hierarchia społeczna a przemoc z nią związana 

18. Pedofilia, molestowanie, mobbing. 

19. Przemoc w rodzinie. 

20.Konflikty między dorastającą młodzieżą a ich rodzicami, ich istota i rodzaje. 

21. Co to jest stres i jak sobie z nim radzić? 

22.  Jakie są motywy sięgania po używki? 

23.  Narkotyki, alkohol, papierosy - wpływ na zdrowie i funkcjonowanie. 

24.  Czy narkotyki rozwiązują problemy? 

25.  Co to jest nikotyna, nikotynizm? 

26.  Fakty i mity o alkoholu. 

27.  Rodzaje typowych i nietypowych uzależnień.
28. Niszczący wymiar subkultur młodzieżowych i sekt religijnych. 

29.  Czy zagraża mi HIV/AIDS? 

30.  Anoreksja – Bulimia.
      31. Zdrowe odżywiani.e 

32. Dbasz o środowisko - dbasz o siebie. 

33.  Człowiek wobec globalizacji. 

34.  Podstawowe prawa człowieka.

35.  Przyjaźń, flirt, miłość w okresie dorastania. 

36.  Szacunek do własnego ciała a miłość. 

37.  Współżycie partnerskie.
37.  Przemoc w rodzinie.
38. Ratowanie życia ludzkiego: dawca krwi, szpiku kostnego, narządów.
 39. Charytatywność, dobroczynność, wolontariat – pomoc innym w 

     potrzebie.
40. Mój stosunek do sąsiadów - co wiem o dawnych mieszkańcach Suchowoli.

41.  Działam w społeczności lokalnej - jak mogę zadbać o promocję różnorodności kulturowej miejscowości?

42.  Uczę się pamiętać - wydobywam z zapomnienia wiedzę o nieobecnych mieszkańcach Suchowoli.
43.  Jak działa pamięć społeczna? - szukam i utrwalam ślady pamięci o przeszłości, a zatem działam dla przyszłości. 
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